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<< Promover e impulsar la educacion para la salud, principalmente en
centros escolares>>
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1.- TITULO DEL PROYECTO, COORDINADORES Y MIEMBROS DEL EQUIPO
El TITULO del proyecto es Promocién de la Salud en Centros Escolares.

La COORDINADORA es Sonia del Castillo Novo (44906346L) enfermera con mas de 20 aios de
experiencia en el sector y miles de horas de formacién recibida, ha venido desempefiando
distintas funciones principalmente en el Area de Cardiologia del Hospital Clinico de Valladolid.
Amplia formacion en cursos de RCP bdsica y Avanzada en adultos, bases de la enfermeria en
urgencia y emergencias hospitalarias, Enfermeria en la reanimacion cardio-pulmonar pedidtrica
e instrumentalizada.

Colaboradora en la formacién practica de los estudiantes de enfermeria y ponente en varias
comunicaciones.

Posee un Master en Enfermeria Escolar y actualmente desarrolla su profesién como JUE de la
planta de Cardiologia del Hospital Clinico de Valladolid

El resto de MIEMBROS DEL EQUIPO son:

- Laura Saez Lorenzo (12420143M)

Instructora de soporte vital en entornos NBQ. Master en emergencias sanitarias vy
catdstrofes. Master de Integracién en Cuidados y Resolucién de Problemas Clinicos en
Enfermeria.

Autora del cuento “éAprendemos a salvar vidas?” avalado por la Consejeria de Sanidad vy
Educacidn de la Junta de Castilla y Ledn. Ademas, la Sociedad Espaiiola de Cardiologia, a través
de la Fundacién Espafiola del Corazén, también ha difundido el libro.

- Yara Martin Bayo (71179813B)
Enfermera de la Unidad de hospitalizacidon de cardiologia y Servicio de urgencias del Hospital

Clinico Universitario de Valladolid.

Profesora asociada en la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Valladolid. Experto
Universitario en “Fundamentos clinicos para la practica enfermera en el ambito emergente y
criticos” y Master Universitario en Enfermeria Oftalmoldgica. Instituto de Oftalmologia Aplicada
(I0BA), Universidad de Valladolid.

Premio “Excelencia en grado para estudiantes de madster”. Cursos relacionados con este
proyecto: Comunicacion eficaz en enfermeria, Fundamentos de educacidn para la salud en
enfermeria, emergencias y urgencias en reanimacién, Enfermeria ante las urgencia y
emergencias de alteraciones cardiacas y Atencidn enfermera en urgencias extrahospitalarias
cardiovasculares.

- Cristina Martin Albillos (71126999M)

Enfermera con experiencia profesional en SUAP, Urgencias hospitalarias, Reanimacidn cardiaca
y unidad de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Experto universitario en fundamentos clinicos para la practica enfermera en el dambito
emergente y criticos. Profesora Asociada de la Facultad de Ciencias de la Salud para alumnos de
enfermeria que rotan por la unidad de cardiologia. Docente de sesiones clinicas para personal
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sanitario del uso del carro de paradas, funcionamiento del DESA y gestidn y actuacion en el SVB
y SVA.

- Beatriz Gomez Martin (71171980K)

Enfermera en el Hospital Clinico Universitario.

Titulo de Monitor/a de Tiempo Libre y Ocio, Certificado de atencion a la diversidad funcional,
Certificado en primeros auxilios, Certificado en Alimentacién y habitos de vida saludables.
Participacién en el Proyecto de Promocién del Exito Escolar (PEE) (refuerzo a las actividades
escolares de nifios, nifias y adolescentes de primaria y secundaria) en el Proyecto PINEO
(actividades dirigidas a poblacidn infantojuvenil donde se tratan temas de indole social y se
fomentan las habilidades sociales entre ellos/as), Atencidn a la infancia hospitalizada, Proyecto
Una mente maravillosa - Asociaciéon Cadena de sonrisas (refuerzo en actividades escolares a
nifios y nifias de Educacién Primaria), Actividades de tiempo libre y ocio con poblacion
infantojuvenil (Aspaym Castilla y Ledn) y Monitora de actividad en el Centro Joven Boecillo.

- Eva Isabel Renedo Dominguez (71130364N)

Enfermera de drea con mds de 15 afios de profesion. Actualmente trabaja en el Centro de Salud
de Renedo. Enfermera en el servicio de Cardiologia, Urgencias, y diferentes Puntos de Atencion
Continuada en el Area de Salud de Valladolid.

Cursos relacionados en RCP basica, Avanzada y manejo de DESA en Atencién Primaria.
Colaboradora activa de diversas causas sociales, entre las que destaca la desarrollada en la
Asociacion Movember Burcher Brothers, centrada en la salud masculina.
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2.- ANTECEDENTES

Durante el curso escolar 2019/2020 la enfermera Sonia del Castillo y su compafiera Eva Renedo
han impartido charlas de educacién para la salud en centros escolares.

La aceptacion de las mismas por profesorado y alumnos ha sido muy destacada. Es valorada
como una gran accion social que promueve y difunde este tipo de educacién, que es considerada
por todos tan importante y ha sido histéricamente poco difundida.

En esos casos la temdtica se centré en la llamada al 112 en caso de emergencia, y en maniobras
de RCP basica, pero es evidente la gran variedad de temas sobre los que se puede realizar una
accién similar.

Los alumnos del colegio San Gil aprenden qué
hacer ante una emergencia sanitaria

f r‘ I p

Los alumnos de infantil y de primero a tercero de primaria del colegio San Gil de Cuéllar recibieron ayer una clase muy
especial y esencial, ya que de la mano de las enfermeras Eva Renedo y Sonia del Castillo aprendieron qué hacer ante
una emergencia sanitaria. La actividad cerraba las que se han realizado en el centro dentro de la celebracion del Dia de
a Mujer y la Nifia en la Ciencia.

Todos llegaron al aula provistos de un mufieco con el que practicar y saber como actuar ante un caso real. La primera
leccion fue saber el nimero de teléfono al que tienen que llamar, el 112, para memorizarlo emplearon una técnica
sencilla: tenemos una boca, una nariz y dos ojos (112). El siguiente paso fue explicarlies lo importante que es saber su
nombre y apellidos y también la direccion de su casa o saber indicar el lugar en que se encuentran al interlocutor que
estara al otro lado del teléfono. Un requisito imprescindible es estar muy tranquilos para que nos puedan entender bien.
Importante tambien es que los padres ensefien a sus hijos como marcar el nimero en el teléfono.

Después las enfermeras les ensefiaron como deben actuar ante una persona inconsciente. Primero deben hablarle
para que les expliqgue qué le sucede, si no contesta deben acercarse a comprobar si respira y si es asi deben ponerla de
lado sobre el suelo. Si no respira deben ponerla boca arriba, ponerse de rodillas, unir sus manos e iniciar un masaje de
reanimacion colocando éstas sobre el pecho.

Una cancion les ayudd a repasar todo lo aprendido y seguro que les servird también si en algdn momento tienen que
ponerlo en practica.

Esta experiencia se ha materializado en la preparacién de talleres formativos a partir del
siguiente curso escolar.
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3.- OBJETIVO

Los objetivos de este proyecto son:

1. Promover y mejorar la educacidon para la salud, principalmente en la infancia, y
adolescencia en centros escolares, centros civicos, y cualquier otra asociacion,
colectivo, entidad publica o privada, o grupo analogo donde se estime que pueda ser de
interés.

2. \Visibilizar el trabajo de la enfermeria escolar en la sociedad, desarrollando, fomentando,
y potenciando su implantacidn.

3. Establecer un trato directo con la comunidad educativa en el desarrollo de actividades,
planes de accién, protocolos de actuacién, y toda la practica referente a la actividad de
enfermeria en el ambito escolar y similar.

4. Promocionar las interacciones sociales dentro y fuera de los centros escolares,
definiendo y acotando necesidades que se creen en los mismos y entre ellos.

4.- METODOLOGIA

Tenemos preparados DOS PROGRAMAS FORMATIVOS con distintos niveles y actividades
adaptados a las distintas etapas escolares alumno. Cada programa incluye la informacion
necesaria para el desarrollo del mismo mostrando objetivos, actividades y recursos empleados
para su desarrollo. La duracidon aproximada de los talleres sera de 45 minutos.

-  PROGRAMA RCP (reanimacion cardiopulmonar)

El objetivo es conseguir que los receptores del taller adquieran conocimientos, destrezas y
actitudes suficientes para ser capaces de reconocer las situaciones que ponen en peligro la vida
e incluso, en los mds mayores, actuar de forma inmediata aplicando las maniobras bdasicas de
Reanimacion Cardiopulmonar.

En Espafia mds de 30.000 personas sufren una RCP y el 60% lo hace en su domicilio. El 55% de
las paradas NO se reaniman, de ahi la importancia en la necesidad de incluir esta formacion en
los centros escolares. Diferentes estudios avalan que la introduccién de la formacion en el
aprendizaje de maniobras de RCP mejora la supervivencia. Los colegios son el marco ideal para
iniciar a la poblacidn en el conocimiento y en el aprendizaje de maniobras de RCP.

Noruega es la pionera y comienza sus estudios de enseifanza de RCP en los colegios en 1960,
posteriormente otros paises como Dinamarca ha ido desarrollando programas de
entrenamiento en el 2007.
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En Espafia han existido algunas iniciativas para trasladar los conocimientos de la RCP bdasica en
los colegios como el “programa Alertante” del Samur en la Comunidad de Madrid o “licor” en
Aragon, pero en la actualidad ninguna Comunidad lo incluye en su programa educativo.

Se realizan tres talleres diferentes adaptados a las edades de los alumnos. Se emplean
herramientas dindmicas y atractivas a la vez que sencillas para que los nifios mantengan el
interés.

A los mas pequefiios se les anima a traer su mascota favorita de casa para practicar con ella. A
partir de 32 primaria se utilizard un maniqui de entrenamiento.

CICLO INFANTIL PRIMER CICLO DE

EDUCACION PRIMARIA

SEGUNDO CICLO
EDUCACION PRIMARIA

- Actividad de marionetas. - ldentificacién situaciones - Identificacidn situaciones

- Memorizacidn del teléfono
112.

- Cémo llamar por teléfono
- Cancidn de la reanimacion.

de urgencia.

- Memorizacidn del teléfono
112.

- Saber cuando una persona

de urgencia.

- Memorizacidn del teléfono
112.

- Saber cuando una persona

estd consciente y cuando estd consciente y cuando

respira. respira.
- Cancion de la reanimacidon. | - Posicion lateral de
seguridad.

- Comprobar pulso.

- Posicidn correcta masaje
cardiaco.

- Maniobra frente-mentén.
- Secuencia RCP.

- Obstruccion via
respiratoria. Maniobra de
Heimlich.

- PROGRAMA ALIMENTACION CARDIOSALUDABLE

El objetivo es mejorar la salud de la poblacién infantil a través de actividades para adquirir
habitos dietéticos cardiosaludables y elaboracién de dietas.

Segun el Estudio Nutricional de la Poblacién Espaiiola (ENPE) en el 2021 el 23% de la poblacion
espafiola es obesa, el 70% presenta sobrepeso y un 35% refiere enfermedades metabdlicas
como la diabetes.

Los centros escolares son los lugares ideales para adquirir conocimientos sobre una
alimentacién sanay equilibrada. Es necesario sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de
una correcta alimentacion, promover normopeso y dar a conocer los beneficios de la dieta
mediterranea como dieta saludable.
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La finalidad del programa es la siguiente:

- Promover habitos alimentarios e higiénicos saludables.

- Identificar los alimentos mas saludables.

CICLO INFANTIL PRIMER CICLO DE

EDUCACION PRIMARIA

SEGUNDO CICLO EDUCACION
PRIMARIA

- Actividad de marionetas:
ensefiar a masticar.

- Manualidad: el plato de
colores.

- Juego alimentos
saludables.

- Actividad de marionetas:
ensefiar a masticar.

- Manualidad: el plato de
colores.

- Juego alimentos
saludables.
- Juego habitos saludables.
- juego identificacion

alimentos mas cariégenos.

5.- FINANCIACION SOLICITADA

Presupuesto de gastos planteados para un correcto funcionamiento de la actividad ordinaria

planteada son:

CONCEPTO UNIDADES | SUBTOTAL
Seguro responsabilidad civil (Seguros Generali Espafia) 1 100 €
Material fungible preparacién talleres: 3.000 alumnos con un 4.650 €
coste medio de 1,55 €/alumno (cuadernos de trabajo, diplomas,
guias resumen, fundas plastificadas, fotocopias, subcarpetas, etc.
(empresa Papeleria Orrasco)
Pegatinas personalizadas 10 x 10 cm (empresa Stikermule y 3.000 1.350 €
Camaloon)
Mascota tamafio humano (empresa Teddy & Mascots) 1 1.575 €
Maniqui RCP basica (empresa Diemer material médico 24) 1 1.645 €
TOTAL 9.320 €
IMPORTE SOLICITADO 9.320 €
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6.- BENEFICIO QUE SE ESPERA APORTAR A LA SOCIEDAD

El objetivo principal es promover la educacion para la salud y qué mejor manera de hacerlo
gue trabajando desde los propios centros escolares.

Hemos detectado que existe la necesidad de implantar y fortalecer programas educativos
dirigidos a la poblacidn escolar con el fin de mejorar su calidad de vida y adquirir habitos
saludables.

La enfermeria estd altamente cualificada para impartir dichos programas educativos que
mejoraran la adquisicidon de conocimientos y habilidades por parte del alumnado, ya que existen
estudios avalando el aumento de nivel de conocimientos tras el desarrollo de un programa de
educacion escolar sanitario.

7.- PREVISION DE DIFUSION EN LOS MEDIOS

Los centros escolares colgardn sus actividades en sus redes sociales con un alcance potencial
significativo. La principal es Facebook con una media estimada de seguidores por centro escolar
de 600 personas. Si llegamos a un total de 30 centros escolares hacen una audiencia potencial
de 18.000 personas a las que si sumamos los 2.000 seguidores particulares de los miembros del

equipo, llegamos a una estimacién de audiencia de 20.000 personas.



