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Proyecto Promocion de la Salud en Centros Escolares FUCALEC

1.- ANTECEDENTES

Nuestro proyecto de Promocién de la Salud en Centros Escolares fue presentado a la
Convocatoria de Ayudas para la realizacion de Proyectos de Promocidn de la Salud de FUCALEC,
seleccionado y aprobado, suponiendo ello una colaboracién econémica de 9.320 €.

& fucalec

Diia. Sonia del Castillo

Valladolid, a 1 de diciembre de 2021

Estimada Sonia,

Me complace informarle que el proyecto titulado “Promocidn de la Solud en Centros
Escolares” presentado a la Convocatorio de Ayudas para la realizacion de Proyectos de
Promaocion de lo Salud de la FUCALEC, ha sido seleccionado por el correspondiente comité
evaluador y aprobado por los organos de gobierno de la FUCALEC. La colaboracidn
econamica otorgada a su proyecto es de 9,320€,

Desde la Secretaria Técnica de la FUCALEC se pondran en contacto con Ud. para indicarle lo
que tiene que hacer para poder acceder a estos fondos y justificar correctamente su uso.

Junto con mi enhorabuena, reciba un cordial saludo.

A4V,
-
r\/ g il? ‘.‘
: o San Roman Calvar Eﬁﬁgﬂ%ﬁlﬁﬁg
residente de la FUCALEC (FUCALELC)
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2.- COORDINADORES Y MIEMBROS DEL EQUIPO
EI TITULO del proyecto es Promocién de la Salud en Centros Escolares.

La COORDINADORA es Sonia del Castillo Novo (44906346L) enfermera con mas de 20 afios de
experiencia en el sector y miles de horas de formacién recibida, ha venido desempefiando
distintas funciones principalmente en el Area de Cardiologia del Hospital Clinico de Valladolid.
Amplia formacidn en cursos de RCP basica y Avanzada en adultos, bases de |la enfermeria en
urgencia y emergencias hospitalarias, Enfermeria en la reanimacién cardio-pulmonar pediatrica
e instrumentalizada.

Colaboradora en la formacidn practica de los estudiantes de enfermeria y ponente en varias
comunicaciones.

Posee un Master en Enfermeria Escolar y actualmente desarrolla su profesion como JUE de la
planta de Cardiologia del Hospital Clinico de Valladolid.

El resto de MIEMBROS DEL EQUIPO son:

- Yara Martin Bayo (71179813B)
Enfermera de la Unidad de hospitalizaciéon de cardiologia y Servicio de urgencias del Hospital

Clinico Universitario de Valladolid.

Profesora asociada en la Facultad de Enfermeria de la Universidad de Valladolid. Experto
Universitario en “Fundamentos clinicos para la practica enfermera en el ambito emergente y
criticos” y Master Universitario en Enfermeria Oftalmoldgica. Instituto de Oftalmologia Aplicada
(IOBA), Universidad de Valladolid.

Premio “Excelencia en grado para estudiantes de master”. Cursos relacionados con este
proyecto: Comunicacion eficaz en enfermeria, Fundamentos de educacion para la salud en
enfermeria, emergencias y urgencias en reanimacidon, Enfermeria ante las urgencia y
emergencias de alteraciones cardiacas y Atencidén enfermera en urgencias extrahospitalarias
cardiovasculares.

- Cristina Martin Albillos (71126999M)

Enfermera con experiencia profesional en SUAP, Urgencias hospitalarias, Reanimacién cardiaca
y unidad de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Experto universitario en fundamentos clinicos para la practica enfermera en el ambito
emergente y criticos. Profesora Asociada de la Facultad de Ciencias de la Salud para alumnos de
enfermeria que rotan por la unidad de cardiologia. Docente de sesiones clinicas para personal
sanitario del uso del carro de paradas, funcionamiento del DESA y gestién y actuacion en el SVB
y SVA.

- Beatriz Gomez Martin (71171980K)

Enfermera en el Hospital Clinico Universitario.

Titulo de Monitor/a de Tiempo Libre y Ocio, Certificado de atencion a la diversidad funcional,
Certificado en primeros auxilios, Certificado en Alimentacion y habitos de vida saludables.
Participacién en el Proyecto de Promocién del Exito Escolar (PEE) (refuerzo a las actividades
escolares de nifios, nifias y adolescentes de primaria y secundaria) en el Proyecto PINEO
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(actividades dirigidas a poblacién infantojuvenil donde se tratan temas de indole social y se
fomentan las habilidades sociales entre ellos/as), Atencién a la infancia hospitalizada, Proyecto
Una mente maravillosa - Asociacion Cadena de sonrisas (refuerzo en actividades escolares a
nifios y nifias de Educacién Primaria), Actividades de tiempo libre y ocio con poblacion
infantojuvenil (Aspaym Castilla y Ledn) y Monitora de actividad en el Centro Joven Boecillo.

- Eva Isabel Renedo Dominguez (71130364N)

Enfermera de drea con mas de 15 afos de profesidn. Actualmente trabaja en el Centro de Salud
de Renedo. Enfermera en el servicio de Cardiologia, Urgencias, y diferentes Puntos de Atencidn
Continuada en el Area de Salud de Valladolid.

Cursos relacionados en RCP basica, Avanzada y manejo de DESA en Atencién Primaria.
Colaboradora activa de diversas causas sociales, entre las que destaca la desarrollada en la
Asociacion Movember Burcher Brothers, centrada en la salud masculina.

3.- OBJETIVO
Los objetivos de este proyecto son:

1. Promover y mejorar la educaciéon para la salud, principalmente en la infancia, y
adolescencia en centros escolares, centros civicos, y cualquier otra asociacion,
colectivo, entidad publica o privada, o grupo analogo donde se estime que pueda ser de
interés.

2. Visibilizar el trabajo de la enfermeria escolar en la sociedad, desarrollando, fomentando,
y potenciando su implantacién.

3. Establecer un trato directo con la comunidad educativa en el desarrollo de actividades,
planes de accion, protocolos de actuacidn, y toda la practica referente a la actividad de
enfermeria en el ambito escolar y similar.

4. Promocionar las interacciones sociales dentro y fuera de los centros escolares,
definiendo y acotando necesidades que se creen en los mismos y entre ellos.
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4.- METODOLOGIA

Tenemos preparados DOS PROGRAMAS FORMATIVOS con distintos niveles y actividades
adaptados a las distintas etapas escolares alumno. Cada programa incluye la informacion
necesaria para el desarrollo del mismo mostrando objetivos, actividades y recursos empleados
para su desarrollo. La duracion aproximada de los talleres sera de 45 minutos.

-  PROGRAMA RCP (reanimacion cardiopulmonar)

El objetivo es conseguir que los receptores del taller adquieran conocimientos, destrezas y
actitudes suficientes para ser capaces de reconocer las situaciones que ponen en peligro la vida
e incluso, en los mas mayores, actuar de forma inmediata aplicando las maniobras basicas de
Reanimacion Cardiopulmonar.

En Espafia mas de 30.000 personas sufren una RCP y el 60% lo hace en su domicilio. El 55% de
las paradas NO se reaniman, de ahi la importancia en la necesidad de incluir esta formacidén en
los centros escolares. Diferentes estudios avalan que la introduccidon de la formacion en el
aprendizaje de maniobras de RCP mejora la supervivencia. Los colegios son el marco ideal para
iniciar a la poblacion en el conocimiento y en el aprendizaje de maniobras de RCP.

Noruega es la pionera y comienza sus estudios de ensefianza de RCP en los colegios en 1960,
posteriormente otros paises como Dinamarca ha ido desarrollando programas de
entrenamiento en el 2007.

En Espafa han existido algunas iniciativas para trasladar los conocimientos de la RCP bdsica en

Ill

los colegios como el “programa Alertante” del Samur en la Comunidad de Madrid o “licor” en

Aragdn, pero en la actualidad ninguna Comunidad lo incluye en su programa educativo.

Se realizan tres talleres diferentes adaptados a las edades de los alumnos. Se emplean
herramientas dinamicas y atractivas a la vez que sencillas para que los nifios mantengan el
interés.

A los mas pequefios se les anima a traer su mascota favorita de casa para practicar con ella. A
partir de 32 primaria se utilizara un maniqui de entrenamiento.

CICLO INFANTIL

PRIMER CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA

SEGUNDO CICLO
EDUCACION PRIMARIA

- Actividad de marionetas.

- Memorizacidn del teléfono
112.

- Cémo llamar por teléfono
- Cancion de la reanimacion.

- Identificacion situaciones
de urgencia.

- Memorizacién del teléfono
112.

- Saber cuando una persona
estd consciente y cuando
respira.

- Cancion de la reanimacion.

- Identificacion situaciones
de urgencia.

- Memorizacién del teléfono
112.

- Saber cuando una persona
esta consciente y cuando
respira.
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- Posicion lateral de
seguridad.

- Obstruccioén via
respiratoria. Maniobra de
Heimlich.

- Posicidn lateral de
seguridad.

- Posicidn correcta masaje
cardiaco.

- Maniobra frente-mentén.
- Secuencia RCP.

- Obstruccion via
respiratoria. Maniobra de
Heimlich.

- PROGRAMA ALIMENTACION CARDIOSALUDABLE

El objetivo es mejorar la salud de la poblacidn infantil a través de actividades para adquirir

habitos dietéticos cardiosaludables y elaboracidn de dietas.

Segun el Estudio Nutricional de la Poblacidn Espafiola (ENPE) en el 2021 el 23% de la poblacién

espafiola es obesa, el 70% presenta sobrepeso y un 35% refiere enfermedades metabdlicas

como la diabetes.

Los centros escolares son los lugares ideales para adquirir conocimientos sobre una

alimentacién sana y equilibrada. Es necesario sensibilizar a los alumnos sobre la importancia de

una correcta alimentacion, promover normopeso y dar a conocer los beneficios de la dieta

mediterranea como dieta saludable.

La finalidad del programa es la siguiente:

- Promover habitos alimentarios e higiénicos saludables.

- Identificar los alimentos mas saludables.

CICLO INFANTIL

PRIMER CICLO DE
EDUCACION PRIMARIA

SEGUNDO CICLO EDUCACION
PRIMARIA

- Actividad de marionetas:
ensefiar a masticar.

- Manualidad: el plato de
colores.

- Actividad de marionetas:
ensefar a masticar.

- Manualidad: el plato de
colores.

- Juego alimentos
saludables.

- Juego alimentos
saludables.

- Juego habitos saludables.
- juego identificacion
alimentos mas cariégenos.
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5.- DESTINO FINANCIACION CONCEDIDA

El destino del importe concedido nos ha permitido complementar con medios los talleres

impartidos y dotarlos de una calidad valorada por los centros escolares.

PROYECTO ENFERMERIA EN TU COLE

Responsable Sonia del Castillo

- MATERIAL FUNGIBLE
Este ha sido el principal destino del importe concedido ya que en los talleres han sido dotados,

Fecha fra. Fecha banco Proveedor Concepto Ingresos Gastos Saldo
01/01/2022 FUCALEC Aportacién FUCALEC 9.320,00€ 9.320,00€
07/01/2022 11/01/2022 (Libreriay Papeleria Orrasco |Preparacion talleres 4.740,00 €| 4.580,00€
05/01/2022 11/01/2021 |[Teddy & Mascots ler pago (50% del total) 787,00€| 3.793,00€
20/01/2022 26/01/2022 |Factor Creativo SL Pegatinas personalizadas 1.350,00 €| 2.443,00€
24/01/2022 26/01/2022 |DiemerSL Maniquis, electrodos, etc... 1.645,00€| 798,00 €
05/01/2022 01/03/2022 |Teddy & Mascots Segundo pago (50% total) 786,00 € 12,00 €
TOTAL 9.320,00 €| 9.308,00 € 12,00 €

en funcion de cada etapa escolar de diferentes hojas de trabajo, que incluyen fundas
plastificadas, fotocopias y diplomas entre otros.

© fucale

ENFERMERIA EN TU COLE otorga el presente

®  pipLoMA

en reconocimiento a su dedicacion y esfuerzo

en el taller presencial recibido de RCP BASICA.
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- PEGATINAS PERSONALIZADAS
Realizacion de pegatinas para fomentar el recuerdo de la actividad y que son entregadas a cada

participante de nuestro taller, al finalizar el mismo.

& fucalec

pegatina 10 x 10 cm

- MASCOTA TAMANO HUMANO
Recreacién de nuestra mascota “Achuchitos” que utilizamos los talleres destinados a los mas

pequefios (Ciclo de Infantil y Primer Ciclo de Educacién Primaria) como parte introductoria y
cierre del mismo. Esta simpatica mascota emociona a los alumnos que se desviven en muestras

de carino hacia ella.




FUCALEC
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- MANIQUIS RCP BASICA
Dotacion de medios especificos para el curso de RCP que aporta profesionalidad al taller

impartido y nos permite también dirigirnos hacia un publico adulto, de momento a través de

AMPAs de los propios centros escolares.

LA SOCIEDAD #f
NESA DE CAR




Proyecto Promocion de la Salud en Centros Escolares FUCALEC
6.- TALLERES IMPARTIDOS
FECHA TALLER CENTRO ESCOLAR
19 OCTUBRE 2021 LA MILAGROSA Y SANTA FLORENTINA 1 1
26 OCTUBRE 2021 CEIP FEDERICO GARCIA LORCA 3
2NOVIEMBRE 2021  |CEIP MIGUEL DELIBES
9NOVIEMBRE 2021  |[SANTA TERESA DE JESUS
16 NOVIEMBRE 2021 |NUESTRA SENORA DEL DUERO 1 1
25 NOVIEMBRE 2021 |SAGRADA FAMILIA JESUITINAS 3| 4
30 NOVIEMBRE 2021 [CEIP ANTONIO MACHADO 1
15 DICIEMBRE 2021  CEIP MARIA MONTESORI RENEDO
16 DICIEMBRE 2021 LA SALLE 1
20 DICIEMBRE 2021 (L) |CEIP PROFESOR TIERNO GALVAN
11 ENERO 2022 CEIP MIGUEL HERNANDEZ 2
20 ENERO 2022 LA MILAGROSA Y SANTA FLORENTINA 1 2
21 ENERO 2022 CEIP ALONSO BERRUGUETE 4
25 ENERO 2022 LA INMACULADA 3
3 FEBRERO 2022 CEIP NARCISO ALONSO CORTES 3
8 FEBRERO 2022 CEIP GABRIEL Y GALAN 1 1 1
15 FEBRERO 2022 PATROCINIO SAN JOSE 1
22 FEBRERO 229:00h |SANTA MARIA MICAELA 1
22 FEBRERO 22 13:00h |CEIP JORGE GUILLEN 1
8 MARZO 2022 CEIP ANTONIO GARCIA QUINTANA 2
17 MARZO 2022 CEIP CARDENAL MENDOZA 2
22 MARZO 2022 CENTRO OCUPACIONAL (ADULTOS) 4
28 MARZO 2022 VICENTE ALEXANDRE PADRES / AMPA
31 MARZO 2022 SAGRADA FAMILIA JESUITINAS 3
5 ABRIL 2022 SANTA MARIA LA REAL DE LAS HUELGAS 2| 2
21 ABRIL 2022 CEIP NARCISO ALONSO CORTES 2
5MAYO 2022 CEIP CARDENAL MENDOZA 2 2
10 MAYO 2022 CEIP ANTONIO MACHADO 2
18 MAYO 2022 CEIP MIGUEL DE CERVANTES 112 1 1|1 1
30 MAYO 2022 CEIP PABLO PICASO
pte asignar dia CEIP ALONSO BERRUGUETE 3
pte asignar dia CENTRO OCUPACIONAL (ADULTOS) 4
pte asignar dia CEIP MIGUEL HERNANDEZ 2
pte asignar dia AVE MARIA PADRES / AMPA
pte asignar dia DOMINICOS 2| 2
pte asignar dia JUAN XXIII 1

-10-
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Alo largo del curso escolar 2021/2022 se han ido realizando los talleres descritos. Se detalla en
el cuadro la fecha y el centro escolar al que se ha asistido fisicamente, el curso al que se ha
impartido y el numero de talleres realizados para ese curso (dependiendo de las lineas
educacionales de cada colegio)

Los talleres, sobre la base de los programas formativos preparados, son adaptados a las distintas
etapas escolares y a las preferencias de cada centro. En total 30 centros escolares, casi 150
talleres y mas de 2.400 alumnos formados.

Cada centro escolar esta dando divulgacién a la actividad realizada por sus canales y redes
sociales internas, consiguiendo hacer llegar la divulgacién de las misma a numerosas familias.

7.- VALORACIONES

Cada vez que realizamos una jornada de talleres solicitamos al centro escolar una valoracién
del mismo, con intencidn de obtener feed-back y conseguir detectar ambitos de mejora.

Les solicitamos valorar voluntariamente los siguientes bloques del 1 al 5 (donde el 1 seria la
calificaciéon mas baja y el 5 las mas alta)

e Valoracién global del taller.

e Valoracién de las ponentes.

e Metodologia y medios materiales utilizados.

e Adaptacion del taller a la edad del/los grupos.

e La imparticion del taller ha respondido a las expectativas previas estimadas.
e Valoracion organizativa general.

e Areas de mejora y cualquier otro comentario que consideréis oportuno.

Hasta el momento TODAS las notas recibidas en TODOS los apartados han sido de
5 puntos (la nota mas alta)

Para finalizar adjuntamos, a modo de ejemplo, alguna de las resefias recibidas en
estas encuestas y/o en redes sociales.

-11 -
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ceipmigueldelibesvalladolid ENFERMERIA EN TU
COLE.org Técnicas de primeros auxilios impartido
por Cristina y Bea, enfermeras del Clinico de
Valladolid. Muchas gracias, ha sido genial y hemos
aprendido mucho € @enfermeriaentucole

Colegio La Milagrosa y Santa Florentina

Es una actividad interesantisima para el alumnado,
las personas que lo realizan lo hacen genial y saben
adaptarse a las diferentes edades para que los nifos,
de forma jugada, sean capaces de entender
conceptos y contenidos basicos sobre este tema. Los
nifios aprendieron y disfrutaron mucho. Las familias
encantadas. Tan sélo deciros MIL GRACIAS.

Colegio Maristas La
Inmaculada (VA)

Contais las cosas con claridad y con un lenguaje que
los niflos entienden muy bien. Vuestra energia y
dinamismo ha captado mucho su atencion. Desde
luego, jsois unas buenas comunicadoras! El hecho de
ser dos también le da unas posibilidades y
dinamismo al taller que hace que se haga muy
ameno.jHasta con baile!

CEIP Alonso Barrugl:ete

Muy buena idea usar materiales para mostrarles las
cosas en directo. Muy buena presentacion en la PDI
con imagenes que clarifican y apoyan lo expuesto.

-12 -
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fecampa_va Estupenda y necesaria asociacion
#enfermeria para impartir #talleresEPS en los coles.

Presentes en la guia de actividades del
#AyuntamientoValladolid q Educacion presenta a los
colegios. Han empezado este mes y estan siendo un
éxito. Las enfermeras tienen la formacién necesaria
para impartir estos talleres.
(www.instagram.com/enfermeriaentucole/)

Podéis seguirlas en #Instagram «yy #Facebook .
(www.facebook.com/
Enfermer%C3%ADaentucole-104807928422976)

Es una asociacion sin animo de lucro y con un fin
social muy necesario en nuestro dias.
iiiEnhorabuena por esta iniciativa!!!

Mas info: https://enfermeriaentucole.org/

213 -
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@ fucalec
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