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I. COORDINADORES Y MIEMBROS DEL EQUIPO 

Nombre de Proyecto:  “PRECARVALL Cuida tu corazón” en representación de Prevención Cardiovascular 

de Valladolid, cuyo objetivo final es llevar a las distintas localidades de la provincia de Valladolid la 

información sobre salud cardiovascular junto con el acercamiento de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca 

a los municipios con menor accesibilidad a programas de prevención. 

Gestión y Coordinación del proyecto: 

Dña. Ana Martín Sanz.  

Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. 

Miembro de SOCALEC y secretaria Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de SOCALEC. Miembro 

de AEEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardiaca de la AEEC. 

Contacto: correo electrónico: anamartinsa@saludcastillayleon.es 

Teléfono: 983.420.400. Extensión  83754  o   83760 

   Móvil    615.674.713 

 

Resto de miembros del equipo: 

Dña. Beatriz Bermejo Muñoz 

Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. 

Miembro de SOCALEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de SOCALEC. 

Dña. Rebeca Samaniego Quintanilla  

Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid, 

miembro del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de SOCALEC: 

Dña. Ana Pérez Marín  

Enfermera supervisora de Consultas externas y en concreto de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del 

Hospital Universitario Río Hortega. Perteneciente al comité De Seguridad Asistencial del Centro Hospitalario 

Río Hortega  y Gestora de Sistema de Notificación de incidencias SISNOT. Profesora asociada de la 

Facultad de Enfermería de la Universidad de Valladolid. Participante en el itinerario formativo EIR Atención 

familiar y Comunitaria. 

Dra. María Amelia Acuña Lorenzo 

Médico Cardiólogo del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. Médico coordinador de la Unidad 

de Rehabilitación Cardíaca. Miembro de la SOCALEC y Presidenta del Grupo de Trabajo de Rehabilitación 

Cardíaca de la SOCALEC. 

Dr. Héctor García Pardo 

Médico Cardiólogo del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. Cardiólogo de la Unidad de 

Rehabilitación Cardíaca. Miembro de la SOCALEC y del Vocal del Grupo de Trabajo de Rehabilitación 

Cardíaca de la SOCALEC. Miembro de la SEC y Vocal de la sección del paciente cardiópata anciano de la 

SEC. 

mailto:anamartinsa@saludcastillayleon.es
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     La idea, proyecto, gestión y coordinación del mismo es gestado por el personal de Enfermería de la 

Unidad de Rehabilitación Cardiaca del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid en íntima 

colaboración con el Servicio de Cardiología Coordinador de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Además 

es imprescindible la colaboración Administraciones Públicas como son Diputación de Valladolid, 

Consistorios locales y Centros de Salud/consultorios de los pueblos convocados. 

 

II. ANTECEDENTES Y SITUACIÓN ACTUAL, PUNTO DE PARTIDA DEL TEMA 

OBJETO DEL PROYECTO 

     En 1946, la Organización Mundial de la Salud (OMS), definió Salud1 como el "estado de completo 

bienestar físico, mental y social y no simplemente la ausencia de enfermedad o discapacidad" y definió 

Rehabilitación Cardíaca (RC)2, en 1964, como el "conjunto de actividades necesarias para asegurar a los 

enfermos del corazón una condición física, mental y social óptima, que les permita ocupar, por sus propios 

medios, un lugar tan normal como les sea posible en la sociedad".  

Estas dos premisas, íntimamente relacionadas, justifican este proyecto, ya que las enfermedades 

cardiovasculares son la principal causa de morbimortalidad3 y la primera causa de incapacidad física, que 

junto con los factores psicológicos asociados a su evolución, generan un gran impacto sobre las funciones 

de la actividad física, social, familiar y laboral. 

     La mayoría de las enfermedades cardiovasculares pueden prevenirse actuando sobre los factores de 

riesgo asociados al comportamiento (consumo de tabaco, las dietas insalubres, la inactividad física,…) 

empleando estrategias longitudinales que abarquen a toda la población, desde la infancia hasta la senectud.  

Para ello, son fundamentales las tácticas de detección precoz y tratamiento temprano, utilizando servicios 

como la educación para la salud en que las personas con enfermedad cardiovascular o con alto riesgo de 

padecerla (debido a la presencia de uno o más factores de riesgo, como la hipertensión arterial, la diabetes, 

la hiperlipidemia), sean redirigidas hacia el autocuidado. 

      La Comunidad de Castilla y León, y en concreto la provincia de Valladolid4, presentan una gran 

dispersión geográfica y despoblación además de encontrarse, en su gran mayoría, en la etapa adulta hacia 

senectud de la vida. Es precisamente en el ámbito rural donde las intervenciones en prevención de la 

enfermedad y fomento de la salud se han visto medradas por causas demográficas y socio sanitarias. 

Sería conveniente realizar iniciativas con alcance a esta población con el objetivo de transmitir información 

sobre los factores de riesgo cardiovascular, realizar educación sanitaria y enseñanza en la autogestión de 

salud. 

 

 

II. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS 

Objetivo general 

     Desarrollar un proyecto de colaboración con el ámbito rural, desde la Unidad de Rehabilitación Cardíaca 

del Hospital Río Hortega de Valladolid, con objetivo de realizar prevención primaria y educación para la 

salud sobre los factores de riesgo cardiovascular. 
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Objetivos específicos 

1. Transmitir información, a los distintos profesionales de los centros sanitarios de las poblaciones 

rurales, sobre el proyecto, su alcance y su colaboración. 

2. Transmitir información sobre la Unidad de Rehabilitación Cardíaca sus objetivos y su ámbito de 

actuación a los profesionales sanitarios de los Centros de Atención Primaria de las poblaciones 

rurales. 

3. Transmitir información a la población diana sobre los factores de riesgo cardiovascular más 

frecuentes, su identificación y los distintos métodos de prevención y control de los mismos. 

4. Transmitir información sobre vida cardiosaluble como un estilo de vida. 

5. Transmitir información sobre los beneficios del ejercicio físico dentro de la sala de tratamiento de la 

Unidad de Rehabilitación Cardíaca según las características y expectativas individuales. 

6. Despistaje en consulta de los principales parámetros de medición: biomedidas (peso, talla e IMC) 

constantes hemodinámicas (PA, FC y SO2), índice tobillo/brazo y parámetros de perfil lípido y 

glucémico capilar. 

7. Compartir experiencias, socialización entre los miembros y asistentes y toma de conciencia sobre 

los beneficios del autocuidado. 

III. DISEÑO DEL PROYECTO. ALCANCE 

Criterios de inclusión 

a. Personal sanitario de los distintos centros sanitarios de las localidades convocadas de la provincia 

de Valladolid. 

b. Residentes de los distintos pueblos que sean convocados de la provincia de Valladolid en edad 

adulta, independientemente del sexo, sin/con patología cardíaca previa y con interés por adquirir 

conocimientos sobre la vida cardiosaludable. 

Criterios de exclusión 

a. Personal sanitario o ciudadanos que no deseen participar en el proyecto. 

b. Alcanzar límite de aforo en el componente presencial del programa. 

 

III. FASE DE DESARROLLO 

III.A. CARACTERÍSTICAS DEL PROGRAMA. PREPARACIÓN. REPARTICIÓN DE 

FUNCIONES. 

Se trata de una actividad lúdica, educacional, social, deportiva y cooperante con la población del ámbito 

rural destinada a la mejora de la salud individual. 

Para ello es necesario:  

1. Hacer partícipe y colaborador de este proyecto a los equipos de Atención Primaria del ámbito rural 

de Valladolid Este/Oeste a través de jornadas formativas. 

2. Contactar con los servicios Sociales de Diputación de Valladolid, como administración implicada en 

la mejora de la calidad de vida y acercamiento de recursos a la población rural además de contactar 

con los Ayuntamiento de las localidades para convocar a los residentes a participar en la actividad.  
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A través de los servicios de Diputación de Valladolid se logra: 

 Aceptación del proyecto por su parte y colaboración. 

 Diálogo estrecho con los Ayuntamientos de las poblaciones convocadas. Será Diputación de 

Valladolid quién decida qué poblaciones serán incluidas dentro de este proyecto creándose un 

calendario de trabajo para ello (días y localidades).  

 En coordinación con Ayuntamiento y Centro de Atención Primaria de la localidad, realizarán el 

reclutamiento de la población que acudirá a la jornada. 

 Proporcionará el transporte discrecional desde la localidad convocada hasta el Hospital Río 

Hortega y regreso de nuevo tras la jornada. 

 Ayuda en la difusión de las convocatorias a través de creación de cartelería y flyers/trípticos 

que deberá incluir los logotipos de las entidades colaboradoras: Diputación de Valladolid, 

FUCALEC, Rehabilitación Cardíaca de Valladolid y Hospital U. Río Hortega (Anexo 1). 

 Difusión de la actividad realizada en los medios de comunicación y redes sociales. 

3. Los Ayuntamientos de cada población, por su parte, realizarán apoyo en las actividades de gestión 

en concordancia con Diputación de Valladolid y Centros sanitarios locales. 

4. El Hospital Universitario Río Hortega: 

 Permite el uso de las instalaciones de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca para realizar la 

actividad (consulta de Rehabilitación Cardíaca, sala de tratamiento físico y aula de formación 

nº4). 

 Proporcionar ayuda en la creación de la documentación necesaria para el participante. 

 Ayuda en la difusión de la actividad realizada a través de los medios y plataformas de 

comunicación al alcance del Servicio de Comunicaciones del Hospital. 

5. La Unidad de Rehabilitación Cardíaca realiza: 

 Preparación del proyecto, logística y gestión del mismo. 

 Preparación de material para la entrega a los participantes en las jornadas formativas 

(bolsa/mochila, camiseta….y documentación informativa) 

 Preparación del material audiovisual para las charlas informativas. 

 Preparación de rutina de ejercicios durante la actividad en el gimnasio de la unidad. 

 Preparación de consulta de Enfermería para el control de factores de riesgo cardiovascular. 

 

Nota: 

     La participación en la actividad formativa y educacional lleva consigo el asentimiento o desistimiento de 

un consentimiento informado por parte de los participantes para el uso de material fotográfico en redes 

sociales y/o página web de cualquiera de las entidades participativas además del uso de los datos 

personales y médicos solo con fines de investigación como base de datos para estudios y proyectos 

posteriores (Anexo 2). 

La no aceptación del consentimiento no repercute en la actividad formativa a realizar. 

     Tras la participación en la actividad el ciudadano cumplimentará una sencilla encuesta de satisfacción 

como método de evaluación del programa (Anexo 3). 
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III. B. PREPARACIÓN LOGÍSTICA. METODOLOGÍA 

ESTRUCTURA DE LA JORNADAS FORMATIVAS AL PERSONAL SANITARIO 

 2 sesiones formativas gestionadas a través de plataforma FOSA (Formación SACYL). (Anexo 4). 

Cada una de ellas con las siguientes características: 

o Dirigida al personal sanitario (Médicos, Enfermeras AP y Residentes en formación de 

ambas categorías asistenciales MIR/EIR) de los Centros de Salud rural de la Gerencia de 

Atención Primaria de Salud de las Áreas Este y Oeste de Valladolid. 

o Duración de cada sesión 4 horas acreditadas. 

o Vía telemática: a través de la plataforma Teams. 

o Ponentes: Miembros de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca de Valladolid: Cardiólogo, 

Enfermera y Fisioterapeuta.  

o Contenido: Rehabilitación Cardiaca: introducción, características, continuidad asistencial. 

Unidad de Rehabilitación Cardíaca de Valladolid. Educación para la salud dentro del 

programa de Rehabilitación y control de factores de riesgo cardiovascular. Gestión de 

ejercicio físico en la población. Propósitos del proyecto que nos une y líneas de actuación 

conjuntas. 

Nota:  

     Las sesiones formativas al personal sanitario están solicitadas en la Unidad de formación del 

Hospital Universitario Río Hortega, con propuesta de fecha el 10 y 16 de febrero de 2022 para su 

convocatoria y acreditación. 

ESTRUCTURA DE LA JORNADA FORMATIVA A LA POBLACIÓN DIANA 

 12 jornadas formativas 1 jornada a la semana,  total 3 o 4 al mes, para poder abarcar a la población 

en aproximadamente 4 meses (según acuerdo entre Diputación de Valladolid y la Unidad de 

Rehabilitación Cardíaca) de marzo a junio de 2022 (ver cronograma de actuación) 

o Día: se realizará los jueves en horario de tarde  

o La duración total de la jornada es, aproximadamente, 4 horas contabilizando los tiempos de 

inactividad y reajuste entre cada una de las actividades que se realizan.  

o Horario: de 16 a 20 horas o 16,30 a 20,30 horas (horario a convenir por ambas partes). 

o Número de participantes: máximo 36 personas en cada jornada.  

o El personal para la realizar la jornada está compuesto por 2 enfermeras y 1 fisioterapeuta 

de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca. 

o Contenido: Información sobre factores de riesgo cardiovascular: Tabaquismo, hipertensión 

arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, obesidad, sedentarismo,… y las medidas 

higiénico dietéticas para su prevención. 

 

Nota: Durante la realización de la jornada se mantendrán todas las medidas de seguridad Covid 

necesarias y establecidas en los protocolos vigentes en cada momento. 
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1. ZONA DEMOGRÁFICA DE LA CONVOCATORIA 

      El programa está dirigido a la población del ámbito rural de la Provincia de Valladolid. Para 

lograr una ordenación en la convocatoria de las jornadas, se distribuirá por Zonas Básicas de Salud 

de Valladolid Rural y su marco de acción. La elección de las poblaciones será realizado por 

Diputación de Valladolid en acuerdo con los Consistorios locales y atendiendo a las necesidades 

de dichas poblaciones. Las 12 jornadas se repartirán de manera equitativa entre ambas Áreas de 

Salud. 

ZBS Valladolid ESTE ZBS Valladolid OESTE 

Esguevillas Laguna de Duero 

Portillo Mayorga de Campos 

Peñafiel  Medina de Rioseco 

Tudela de Duero Mota del Marqués  

Medina del Campo Urbano Pisuerga (arroyo-la Flecha) 

Alaejos Tordesillas  

Íscar Cigales 

Medina del Campo Rural Valladolid Rural I (Renedo) 

Olmedo Valladolid Rural II (Zaratán) 

Serrada Villafrechós 

Peñafiel Villalón de Campos 

Cuadro de ordenación de zonas Básicas de Salud Rural de Valladolid  

 

2. JORNADAS FORMATIVAS A LA POBLACIÓN DIANA 

Sesiones formativas y dinámicas a cada grupo poblacional que asista al programa.  

 Duración de la jornada aproximada 4 horas 

 Número máximo de participantes por grupo 36 personas. 

 3 actividades rotatorias a lo largo de la jornada con un máximo de 12 participantes por jornada 

(subgrupos) para conseguir una atención más personalizada y mejor resolución de dudas:  

 Una hora de charla formativa: 

o Lugar: Aula 4 de formación del Hospital Universitario Rio Hortega. 

o Contenido: Factores de riesgo cardiovascular, cuales son y cómo controlarlos. Cambios 

en el estilo de vida. Nutriconsejos para el control de factores de riesgo asociados como 

hipercolesterolemia, hipertensión y diabetes mellitus. 

o Realizado por Enfermería 

 Una hora de formación sobre ejercicio físico:   

o Lugar: Sala de tratamiento físico de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca 

o Contenido: Consejos sobre cómo realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento. 

Recomendaciones durante el ejercicio. Práctica con el aparataje. 

o Realizado por Fisioterapeuta 
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 Una hora de consulta para el control de parámetros de control de factores de riesgo 

cardiovascular: 

o Lugar: Consulta de Rehabilitación Cardíaca nivel 1. 

o Contenido: Toma de constantes hemodinámicas: (PA, FC y SO2) Biomedidas (peso, talla, 

IMC y perímetro abdominal) control glucémico y lipídico capilar. 

o Realizado por Enfermería. 

 Entrega de documentación informativa sobre los temas y actividades tratadas. 

 Firma de Consentimiento informado  

 Cumplimentación de encuesta de satisfacción.  

 

 

3. CARTELERÍA INFORMATIVA DE LA CONVOCATORIA. Documentos y papelería. 

     Diputación de Valladolid editará carteles y flyers/trípticos para la difusión de la actividad en las 

distintas localidades, siendo el Ayuntamiento el responsable de su colocación estratégica en la población 

así como anunciar el día de la jornada. El cartel debe constar de: 

 Imagen (Anexo 5)  

 Nombre del Proyecto: Proyecto PRECARVALL Cuida tu corazón 

 Logotipos de las entidades colaboradoras: Diputación de Valladolid, FUCALEC, Unidad de 

Rehabilitación Cardíaca y Hospital Universitario Río Hortega. 

De igual manera los flyers o trípticos de presentación deberán contener estos elementos. 

 

IV. PREVISIÓN DE DIFUSIÓN EN LOS MEDIOS 

     Gracias a la colaboración de Diputación de Valladolid, se nos ofrece la difusión en los medios de 

comunicación local para mejorar de esta manera la adhesión de la población a la convocatoria junto con la 

difusión en redes sociales perteneciente a la Administración.  

Así mismo, el Hospital Universitario Río Hortega dispone de un área de comunicación a través del cual da 

visibilidad al proyecto tanto intrahospitalariamente como en las redes sociales de Junta de Castilla y León. 

 

PARTIDA PRESUPUESTARIA 

Asumiendo que el número máximo de participantes de la actividad sea de 500 / 600 personas los gastos 

aproximados por partidas serían: 

PRODUCTO UNID PRECIO sin iva TOTAL con iva 

Productos de marketing    

Camiseta algodón. Rojo. 2 tintas 600 2,89 2098,14 

Mochila spook. Rojo. 1 tinta  600 0,99 718,74 
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Cinta métrica corazón. IMC. 1 tinta 600 1,15 834,9 

Total   3651,78 

Productos para la consulta de enfermería    

Tensiómetro monitor de brazo Omron  2 44 88 

Medidor lípidos capilar/ hemoglobina glicosilada y 

tiras fungiles para ambos 
600  4226,04 

Lancetas Accu- Check (caja 200u) 600 30  60 

Doppler Vascular modelo BT-200 HI-dop 1 1 387,20 

Material para el gimnasio    

Plataforma step  2 59 118 

Pedalina / manivela Dual para piernas y brazos. 

Quirumed.  
2 71.50 143 

Total   5022,24 

Material de Copistería    

Cuadernillos informativos A5. Papel Couché brillo 

135gr para impresión color Grapa. 56 páginas 
600 No incluye diseño 596 

Tarjetas para anotación de parámetros 600 No incluye diseño 120 

Roll up. Semilona. Brillo 340 gr. Estructura clic clack 4 No incluye diseño 280 

Diseño documentación   298 

Total   1294 

   9968,02 

 

VI. CONTROL DE CALIDAD 

      Realización de encuesta de satisfacción por parte de la población implicada para poder valorar la 

aceptación y repercusión que este tipo de actividades tiene. 

Realizar una base de datos con fines de investigación. 

Redactar una memoria de la actividad realizada. 
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VII. CRONOGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JORNADAS DE FORMACIÓN PERSONAL 

SANITARIO ZONA BASICA DE SALUD 

RURAL 

ORGANIZACIÓN LOGÍSTICA DE LAS 
JORNADAS A LA POBLACIÓN: 

 Días de la jornada. Calendario 

 Elección de poblaciones 

 Organización de transporte y 
difusión de la jornadas 

DIFUSIÓN DE LA JORNADA Y 

RECLUTAMIENTO de la POBLACIÓN 

DIANA 

INICIO DEL JORNADAS 

CARDIOSALUDABLES EN HOSPITAL 

UNIVERSITARIO RÍO HORTEGA. 

MARZO 2022:    17,   24 Y 31 

ABRIL 2022:      7,    21   Y     28 

MAYO 2022:     12,   19   Y   26 

JUNIO 2022:      9,   16   Y   23 

Unidad de Rehabilitación Cardíaca 

Unidad de Rehabilitación Cardíaca 

Unidad de Rehabilitación Cardíaca 

Diputación Valladolid  
Ayuntamientos locales 

Diputación Valladolid  
Ayuntamientos locales 

15/01/2022 a    

10/02/2022 

10/02/2021 a 

15/03/2022 

 15/03/2022 
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Rehabilitación Cardíaca Valladolid 

VIII. ANEXOS 

Anexo 1.      Logotipos de las Administraciones y Fundaciones cooperantes. 

U. DE REHABILITACIÓN CARDÍACA                                         FUCALEC 

 

   

                        

                 

 

       DIPUTACIÓN VALLADOLID                                  H. U. RIO HORTEGA 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

Yo pongo mi corazón 
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ANEXO 2. Consentimiento informado para el uso de imágenes y datos 

 

 

 

 

NFORMACIÓN GENERAL Y CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 Este Formulario de Consentimiento Informado se dirige a hombres y mujeres 

invitados a participar en el Proyecto PRECARVALL “Cuida tu Corazón” con el objetivo de 

integrar conocimientos sobre los factores de riesgo cardiovascular y autogestión de salud. 

 

El proyecto de participación, se lleva a cabo por el personal de la Unidad de Rehabilitación 

Cardíaca. 

 

El participante, tiene conocimiento y autoriza que puede ser fotografiado y/o 

grabado en vídeo para su posterior difusión en los medios de comunicación, si fuera 

preciso. 

 

El paciente autoriza la utilización de sus datos con fines de investigación de 

acuerdo con la Ley de Protección de Datos vigente. 

 

Yo……………………………………………………………………………………………………

.con DNI……………………………….……...  declaro que he sido informado, he podido 

realizar las preguntas necesarias y  comprendo la información que se me ha 

proporcionado y consiento participar Proyecto PRECARVALL 2021/22 realizada en la 

localidad convocada. 

En consecuencia  

Doy mi consentimiento     No doy mi consentimiento 

Firma/DNI                    Firma/DNI  

 

 

Consentimiento informado 

PROYECTO PRECARVALL: Prevención Cardiovascular Valladolid 

Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Valladolid 
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ANEXO 3. Encuesta de Satisfacción  

 

 

 

 

RODEE CON UN CIRCULO LA OPCIÓN CORRECTA A CADA PREGUNTA 
 
 
1.- ¿Cómo evaluaría la calidad de los servicios que ha recibido? 
 
 
 
 
 

 
2.- ¿Ha ayudado nuestro programa a mejorar sus conocimientos sobre su salud? 
 
 
 
 
 
 
3.- ¿Cómo de satisfecho/a esta usted con la cantidad de información que ha recibido? 
 
 
 
 
 
 
4.- ¿Cómo de satisfecho/a esta usted la organización de la jornada realizada? 
 

 

 
5.- ¿Cómo de satisfecho/a esta usted el personal ponente de la jornada realizada? 

 

 

 

6.- ¿Volvería a participar en una actividad de estas características?: 

 

 

Muchas gracias por su colaboración 

4 3 2 1 

Excelente Buena Regular Mala 

4 3 2 1 

Excelente Buena Regular Mala 

4 3 2 1 

Excelente Buena Regular Mala 

4 3 2 1 

Excelente Buena Regular Mala 

4 3 2 1 

Excelente Buena Regular Mala 

Si  No 

Encuesta de satisfacción 

PROYECTO PRECARVALL: Prevención Cardiovascular Valladolid 

Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Valladolid 
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ANEXO 4. Propuesta de Actividad formativa para trabajadores de SACYL. Plataforma FOSA. 

ACCION FORMATIVA: PROGRAMA DE REHABILITACIÓN CARDÍACA 

CON LA MEJORA DEL CONTROL DE FACTORES DE RIESGO 

CARDIOVASCULAR. PROYECTO PRECARVALL 

        – Justificación: 

Se definió Rehabilitación Cardíaca (RC), en 1964, como el "conjunto de actividades necesarias para 

asegurar a los enfermos del corazón una condición física, mental y social óptima, que les permita 

ocupar, por sus propios medios, un lugar tan normal como les sea posible en la sociedad".  

Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de morbimortalidad y la primera causa 

de incapacidad física, que junto con los factores psicológicos asociados a su evolución, generan un 

gran impacto sobre las funciones de la actividad física, social, familiar y laboral. 

     La mayoría de las enfermedades cardiovasculares pueden prevenirse actuando sobre los 

factores de riesgo asociados al comportamiento (consumo de tabaco, las dietas insalubres, la 

inactividad física,…) empleando estrategias longitudinales que abarquen a toda la población, 

desde la infancia hasta la senectud.  

Para ello, son fundamentales las tácticas de detección precoz y tratamiento temprano, utilizando 

servicios como la educación para la salud en que las personas con enfermedad cardiovascular o 

con alto riesgo de padecerla (debido a la presencia de uno o más factores de riesgo, como la 

hipertensión arterial, la diabetes, la hiperlipidemia), sean redirigidas hacia el autocuidado. 

Es precisamente en el ámbito rural donde las intervenciones en prevención de la enfermedad y 

fomento de la salud se han visto medradas por causas demográficas y socio sanitarias. 

Sería conveniente realizar iniciativas con alcance a esta población con el objetivo de transmitir 

información sobre los factores de riesgo cardiovascular, realizar educación sanitaria y enseñanza 

en la autogestión de salud. 

 

 

– Objetivos Generales: 

Transmitir información, a los distintos profesionales de los centros sanitarios de las Zonas Básicas 

de Salud Rural de Valladolid, sobre la Unidad de Rehabilitación Cardíaca sus funciones y objetivos 

y sobre el proyecto PRECARVALL, su alcance y su colaboración. 

 

  PROPUESTA DE ACTIVIDAD FORMATIVA 
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– Objetivos Específicos: 

1. Transmitir información sobre la Unidad de Rehabilitación Cardíaca sus objetivos y su ámbito de 
actuación a los profesionales sanitarios de los Centros de Atención Primaria de las poblaciones 
rurales. 

2. Conocer qué es Rehabilitación Cardíaca.  
3. Comprender al paciente cardiópata en Rehabilitación Cardíaca así como sus factores de riesgo 

cardiovascular. 
4. Entender las fases de Rehabilitación Cardíaca así como su funcionamiento dentro del Hospital 

Universitario Río Hortega de Valladolid. 
5. Instaurar el continuo entre las distintas fases asistenciales de Rehabilitación Cardíaca en la 

provincia de Valladolid 
6. Transmitir información sobre los factores de riesgo cardiovascular más frecuentes, su 

identificación y los distintos métodos de prevención y control de los mismos. 
7. Transmitir el objetivo del proyecto PRECARVALL y su participación dentro de ello. 

 

 

 

           - Programa: 

- Rehabilitación Cardíaca. Definición. Justificación.  
- Paciente cardiópata en Rehabilitación Cardíaca. Estratificación de riesgo. Factores de riesgo 

Cardiovascular. 
- Fases de Rehabilitación Cardíaca. Definición. Objetivos. Metodología. 
- Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Río Hortega. Funcionamiento. Equipo. Flujo 

entre fases. 
- A propósito de Rehabilitación Cardíaca. Casos clínicos. 
- Proyecto PRECARVALL. Justificación. Objetivos. Implicación. 

 

 

- Personal al que va dirigido:  

Personal sanitario de las Zonas Básicas de Salud en el ámbito Rural de Valladolid Este y Oeste: 
Médicos y Enfermeras de Atención Primaria, Residentes de Medicina y Enfermería que roten por 
las zonas de salud implicadas. 

        Nº de Personas por curso:     sin límite                  

 Nº Ediciones:   2 según organización  de  Dirección de Atención Primaria 
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       - Organización: 

       - Nº de horas     4   teóricas             

      - Metodología Docente:       online                          

     – Evaluación: 

 De satisfacción: SI        

 

       - Fecha:    Primera de quincena de febrero. 2 sesiones a ser posible miércoles y jueves para dar 

máxima cobertura. Aula de Formación para conexión online. 

- Horario: turno de mañana de 11 a 15 (según disponibilidad de Atención Primaria) 

- Días: 10 y 16 de febrero de 2022 

 

 

11. – Profesorado (nombre, DNI, categoría y pequeño curriculum):      

Dña. Ana Martín Sanz.  

Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de 

Valladolid. Miembro de SOCALEC y secretaria Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de 

SOCALEC. Miembro de AEEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardiaca de la AEEC 

 

Dña. Beatriz Bermejo Muñoz 

Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de 

Valladolid. Miembro de SOCALEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de SOCALEC. 

 

Dra. María Amelia Acuña Lorenzo 

Médico Cardiólogo del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. Médico coordinador de la 

Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Miembro de la SOCALEC y Presidenta del Grupo de Trabajo de 

Rehabilitación Cardíaca de la SOCALEC. 

 

Dr. Héctor García Pardo 

Médico Cardiólogo del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. Cardiólogo de la Unidad 

de Rehabilitación Cardíaca. Miembro de la SOCALEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitación 

Cardíaca de la SOCALEC. Miembro de la SEC y Vocal de la sección trabajo del paciente cardiópata 

anciano dentro de la SEC 
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ANEXO 5.  Cartel Publicitario 

 


