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              “Si buscas resultados distintos haz cosas diferentes” 

 

Albert Einstein 
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      En 1946, la Organización Mundial de la Salud (OMS), definió Salud como el "estado de 

completo bienestar físico, mental y social y no simplemente la ausencia de enfermedad o 

discapacidad" y definió Rehabilitación Cardíaca en 1964, como el "conjunto de actividades 

necesarias para asegurar a los enfermos del corazón una condición física, mental y social óptima, 

que les permita ocupar, por sus propios medios, un lugar tan normal como les sea posible en la 

sociedad".  

Estas dos premisas, íntimamente relacionadas, justifican este proyecto ya que la mayoría de las 

enfermedades cardiovasculares pueden prevenirse actuando sobre los factores de riesgo 

cardiovascular asociados al comportamiento (consumo de tabaco, las dietas insalubres, la 

inactividad física,…) empleando estrategias longitudinales que abarquen a toda la población, 

desde la infancia hasta la senectud. Para ello, son fundamentales las tácticas de detección 

precoz y tratamiento temprano, utilizando servicios como la educación para la salud en que las 

personas con enfermedad cardiovascular o con alto riesgo de padecerla (debido a la presencia 

de uno o más factores de riesgo, como la hipertensión arterial, la diabetes, la hiperlipidemia), 

sean redirigidas hacia el autocuidado. 



 
 
 
 

 

El tratamiento de Rehabilitación Cardíaca está dirigido a la consecución de cambios saludables 

en el patrón de vida del paciente cardiópata, a través de medidas transversales, multifactoriales 

y multidisciplinares, sobre el paciente y su entorno a través de un programa educativo para el 

control de los factores de riesgo cardiovascular (tabaquismo, obesidad, dislipemia, hipertensión 

arterial, diabetes mellitus,…) orientado a: 

 aumentar los conocimientos sobre la enfermedad cardiovascular 

 aumentar los conocimientos sobre los factores de riesgo cardiovascular modificables  

 conseguir hábitos de vida cardiosaludable  

En definitiva, los objetivos de los Programas de Rehabilitación Cardíaca son: Prevención, 

Educación y Autogestión de Salud. 

      La Comunidad Autónoma de Castilla y León y en concreto, la Provincia de Valladolid 

presentan una gran dispersión geográfica y despoblación en las áreas rurales además de estar 

formada en su gran mayoría por una población en la etapa adulta hacia la senectud de la vida: 

Claro ejemplo de “la España vaciada”. Es precisamente en el ámbito rural donde las 

intervenciones en prevención de la enfermedad y fomento de la salud se han visto medradas 

por causas demográficas y socio sanitarias. 

El vaciamiento poblacional de la zona rural tiene como consecuencia una disminución de los 

recursos sanitarios al alcance repercutiendo directamente sobre la población todavía presente 

en las zonas. 

Es conveniente realizar iniciativas con alcance a esta población con el objetivo de transmitir 

información sobre los factores de riesgo cardiovascular, realizar educación sanitaria y enseñanza 

en la autogestión de salud. 

 

 

    Con este fin, se desarrolla el “Proyecto PreCarVall” (Prevención Cardiovascular de 

Valladolid), Cuida tu corazón. 
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     Diseño, elaboración, coordinación y desarrollo por el personal de Enfermería de la Unidad de 

Rehabilitación Cardíaca de Valladolid con la íntima colaboración del personal Fisioterapeuta de 

la misma unidad.  

Gestión y Coordinación del proyecto: 

Dña. Ana Martín Sanz.  

Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de 

Valladolid. Miembro de SOCALEC y secretaria Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de 

SOCALEC. Miembro de AEEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardiaca de la AEEC. 

Miembro de la Comisión de Cuidados del Hospital Universitario Río Hortega.  

Contacto: correo electrónico: anmartinsa@saludcastillayleon.es 

Teléfono: 983.420.400. Extensión 83754 o 83760 

     Móvil    615.674.713 

 

Resto de miembros del equipo: 

Dña. Beatriz Bermejo Muñoz 

Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de 

Valladolid. Miembro de SOCALEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de 

SOCALEC. Miembro de AEEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardiaca de la AEEC. 

Dña. Rebeca Samaniego Quintanilla  

Enfermera de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de 

Valladolid, miembro del Grupo de Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de SOCALEC. 

Dña. Patricia Oliveros Rey 

Enfermera de la Unidad de Hospitalización de Cardiología del Hospital Universitario Río Hortega 

de Valladolid. Miembro de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca durante el año 2021. 

Dña. Sheila Narros Navas 

Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de 

Valladolid hasta junio del año 2022. 

 



 
 
 
 

 

Dña. Isabel Domingo Rodilana 

Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega de 

Valladolid desde su apertura. 

 

Miembros participantes en logística: 

Dña. Ana Pérez Marín  

Enfermera supervisora de Consultas externas y en concreto de la Unidad de Rehabilitación 

Cardíaca del Hospital Universitario Río Hortega. Perteneciente al comité De Seguridad Asistencial 

del Centro Hospitalario Río Hortega y Gestora de Sistema de Notificación de incidencias SISNOT.  

Dra. María Amalia Acuña Lorenzo 

Médico Cardiólogo del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. Médico coordinador de 

la Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Miembro de la SOCALEC y Presidenta del Grupo de 

Trabajo de Rehabilitación Cardíaca de la SOCALEC. 

Dr. Héctor García Pardo 

Médico Cardiólogo del Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid. Cardiólogo de la Unidad 

de Rehabilitación Cardíaca. Miembro de la SOCALEC y del Vocal del Grupo de Trabajo de 

Rehabilitación Cardíaca de la SOCALEC. Miembro de la SEC y Vocal de la sección del paciente 

cardiópata anciano de la SEC. 

 

Objetivos específicos 

1. Transmitir información a la población diana sobre los factores de riesgo cardiovascular más 

frecuentes, su identificación y los distintos métodos de prevención y control.  

2. Gestión de ejercicio de acuerdo a las características y expectativas individuales. 

Actividad lúdica, educacional, social, deportiva y cooperante con la población del ámbito 

rural destinada a la mejora de la salud individual, cuyo objeto es fomentar el autocuidados 

sobre los factores de riesgo cardiovascular a través de un Programa de Prevención y 

Promoción de la Salud. 
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3. Despistaje en consulta de los principales parámetros de medición: biomedidas, constantes 

hemodinámicas, parámetros de perfil lípido, glucémico capilar y hemoglobina glicosilada. 

4. Compartir experiencias, socialización entre los miembros y asistentes y toma de conciencia 

sobre los beneficios del autocuidado. 

MUNICIPIOS DE ACTUACIÓN 

    18 localidades seleccionadas a través del Área de Servicios Sociales de la Diputación Provincial 

de Valladolid, desde su Programa de Envejecimiento Activo, de acuerdo a criterios de 

despoblación, lejanía y/o disminución de los recursos socio-sanitarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Criterios de inclusión de los participantes 

     Residentes de las distintas localidades del ámbito rural de la Provincia de Valladolid, en 

edad adulta, independientemente del sexo, sin/con patología cardíaca previa y con 

interés por adquirir conocimientos sobre la vida cardiosaludable. 

 

 
Fecha Municipio Participantes 

1 
31/03/22 Castronuño 13 

2 
05/04/22 

Valoria la Buena 

Cabezón de Pisuerga 
37 

3 
07/04/22 Matapozuelos 35 

4 

19/05/22 

La Unión de Campos 

Valdunquillo 

Bolaños de Campos 

36 

5 
21/04/22 Campaspero 36 

6 
28/0422 Camporredondo 29 

7 
03/05/22 

Íscar 

Pedrajas de San Esteba 
33 

8 
05/05/22 

Pedrosa del Rey 

Casasola de Arión 
29 

9 
12/05/22 

Olivares de Duero 

Tudela de Duero 
30 

10 
19/05/22 Medina de Rioseco 31 

11 
26/05/22 Ciguñuela 20 

12 
31/05/22 Ataquines  31 



 
 
 
 

 

 Criterios de exclusión de los participantes 

Alcanzar límite de aforo en el componente presencial del programa o imposibilidad de 

participación por alteración de la conciencia del ciudadano. 

 

Al finalizar la jornada el asistente cumplimenta un cuestionario de satisfacción anónimo como 

método de evaluación del programa basado en el Cuestionario de Satisfacción Client 

Satisfaction Questionnaire (CSQ-8). Se retiran las preguntas abiertas del cuestionario. 

 

ENTIDADES PARTICIPANTES 

 

1. Fundación de la Sociedad Profesional de Castellano Leonesa de Cardiología: FUCALEC: 

Fundación dedicada a promocionar el estudio, investigación y desarrollo de la cardiología 

en Castilla y León, convoca “Ayudas para la realización de Proyectos de Promoción de la 

Salud” y resuelve otorgar a Dña. Ana Martín Sanz la ayuda económica destinada al 

desarrollo del “Proyecto PreCarVall” junto al “Proyecto Enfermería en tu cole” dentro de los 

proyectos presentados para dicha ayuda. https://www.fund-fucalec.com/index.php 

Nota 

La participación en la actividad formativa y educacional lleva consigo el asentimiento o desistimiento del 

consentimiento informado, por parte de los participantes, para el uso de material fotográfico en redes sociales y/o 

página web de cualquiera de las entidades participativas además del uso de los datos personales y médicos solo 

con fines de investigación como base de datos para estudios y proyectos posteriores. 

La no aceptación del consentimiento no repercute en la actividad formativa a realizar. 

https://www.fund-fucalec.com/index.php


   

                               Proyecto PRECARVALL 

 Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Hospital Universitario Rio Hortega 

 

11 
 

                 

 

2. Área de Servicios Sociales de Diputación Provincial, como administración implicada en la 

mejora de la calidad de vida y acercamiento de recursos a la población rural. Los servicios 

de Diputación con su colaboración proporciona: 

 Convoca y recluta a la población de 

acuerdo a las áreas de acción de los 

Servicios Sociales de Diputación. 

 Servicio de transporte discrecional 

desde la localidad convocada hasta el 

Hospital y regreso de nuevo tras la jornada. 

 Ayuda en la difusión de las 

convocatorias a través de los trabajadores de Diputación en las localidades (Equipo 

de Envejecimiento Activo Valladolid). 

 Difusión de la actividad realizada en los medios de comunicación y redes sociales. 



 
 
 
 

 

                
Equipo del Servicio de Envejecimiento Activo de Diputación Provincial de Valladolid 

 

2. El Hospital Universitario Río Hortega de Valladolid 

 Permite el uso de las instalaciones de la unidad de Rehabilitación Cardíaca para 

realizar la actividad (consulta, sala de tratamiento físico y aula de formación). 

 Ayuda en la difusión de la actividad realizada a través de los medios y plataformas 

de comunicación al alcance del Servicio de Comunicaciones del Hospital. 

                                      

 

3. La unidad de Rehabilitación Cardíaca realiza: 

 El personal de enfermería se encarga de la preparación del proyecto, logística y 

gestión del mismo. Creación de cronograma de trabajo. 
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 Crea la documentación necesaria para entregar a los participantes. En concreto 

editan el “Manual de Prevención de Riesgo Cardiovascular” (ISBN 978-84-09-

38829-5 Depósito Legal VA 102-2022). Manuscrito como material de apoyo y 

consulta posterior de carácter sencillo y ameno. Contrastado a través de 

búsqueda bibliográfica, consulta de guías, artículos y documentos consensuados 

de las distintas Sociedades Científicas sobre prevención y control de factores de 

riesgo cardiovascular. 

 Preparación del material audiovisual para las charlas informativas. Contenido: 

Información sobre factores de riesgo cardiovascular: Tabaquismo, hipertensión 

arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, obesidad, sedentarismo,… y las 

medidas higiénico dietéticas para su prevención. Nutriconsejos. 

 Preparación de consulta de Enfermería para el control de factores de riesgo 

cardiovascular con la obtención del material necesario para la determinación de 

medidas antropométricas, hemodinámicas y capilares (perfil lipídico y 

glucémico). 

 Preparación de material de Rehabilitación Cardíaca (bolsa/mochila, camiseta 

con logotipo, agenda, bolígrafo y documentación informativa) y bolsa del servicio 

Alimentos de la Provincia (aporta Diputación) para la entrega a los participantes 

en las jornadas formativas. 

 El equipo de fisioterapia de la unidad se 

encarga de realizar el consejo durante el 

ejercicio y prepara una rutina de calentamiento 

muscular, estiramientos, ejercicio 

recomendable… para la actividad dentro del 

gimnasio. 

 

Sala de Tratamiento de la Unidad de Rehabilitación 

Cardíaca. H.U. Río Hortega 



 
 
 
 

 

 Realizan el cuestionario de ejercicio físico IPAQ validado para conocer el grado 

de actividad/sedentarismo de la población que se adhiere al proyecto. 

 Se realiza la recogida de todos los parámetros medidos y se crea una tabla Excel 

online para la recogida de datos simultánea. 

                        
Equipo de la Unidad de Rehabilitación Cardíaca. H.U. Río Hortega 

 

ESTRUCTURA DE LA JORNADA FORMATIVA  

    Se realizan, en total, 12 jornadas formativas de marzo a junio de 2022, en horario de tarde los 

martes y jueves. 

La duración total de cada jornada es, aproximadamente, 4 horas contabilizando los reajustes 

entre cada una de las actividades que se realizan: de 16,30 a 20,30 horas. 

El número de máximo de participantes en cada jornada es 36 personas. Total recibidos 360 

usuarios. El personal para la realizar la jornada está compuesto por 4 enfermeras y 2 

fisioterapeutas todos ellos de la unidad de Rehabilitación Cardíaca (antes mencionados). 

Cada jornada consta de 3 sesiones formativas, dinámicas y participativas a cada grupo 

poblacional que asiste al programa. Estas 3 actividades son rotatorias con un máximo de 12 
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participantes en cada grupo para conseguir una atención más personalizada y mejor resolución 

de dudas:  

o Una hora de charla formativa: aula de formación de la unidad de Rehabilitación Cardíaca: 

Temas a tratar: factores de riesgo cardiovascular: cuales son y cómo controlarlos. Cambios 

en el estilo de vida. Nutriconsejos para el control de factores de riesgo asociados como 

hipercolesterolemia, hipertensión y diabetes mellitus. Realizado por Enfermería. 

o Una hora de formación sobre ejercicio físico: sala de tratamiento físico de la unidad de 

Rehabilitación Cardíaca. Consejos sobre cómo realizar ejercicios de calentamiento y 

estiramiento. Recomendaciones durante el ejercicio. Ejercicio de fuerza. Realizado por 

Fisioterapeuta. 

o Una hora de consulta para medida de parámetros de control de los factores de riesgo 

cardiovascular realizado en la consulta de Rehabilitación Cardíaca: toma de constantes 

hemodinámicas: (PA, FC y SO2), biomedidas (peso, talla, IMC y perímetro abdominal), 

control glucémico y Hemoglobina glicosilada capilar y determinación del perfil lipídico 

capilar. Realizado por Enfermería. 

 

DESTINO FINANCIACIÓN OBTENIDA 

    El destino del importe concedido nos ha permitido preparar las jornadas y dotarlas de material 

necesario para poder transmitir los valores de salud cardiovascular:  

 

PROYECTO PRECARVALL 

Responsable: Ana Martín 

Fecha fra. 
Fecha 
banco Proveedor Nº Fra. Concepto Ingresos Gastos Saldo 

  01/01/2022 FUCALEC   Aportación FUCALEC 9.968,02 €   9.968,02 € 

28/02/2022 02/03/2022 Abbott 122402943 Lípidos   4.615,91 € 5.352,11 € 

24/03/2022 24/03/2022 Rubicin SL V22/374 Camisetas y mochilas   2.328,29 € 3.023,82 € 

31/03/2022 04/04/2022 Mata Digital 220575 Manual prevención riesgo CV   2.489,66 € 534,16 € 

09/05/2022 25/07/2022 Rubicin SL V22/588 Camisetas   420,59 € 113,57 € 

    TOTAL 9.968,02 € 9.854,45 € 113,57 € 

 

 

 



 
 
 
 

 

Camiseta y mochila 

Camisetas algodón rojo con logotipo central de la unidad de Rehabilitación Cardíaca 

acompañada de los logotipos de las entidades cooperantes.  Se utiliza estampado en dos 

colores (total 650).  Mochila Spook 100% poliéster grabado a un color el logotipo de la unidad de 

rehabilitación cardíaca y de cuerdas para poder llevar lo necesario durante la jornada (total 500 

unidades). Preparación en Rubi5. Valladolid 

 

                              

 

Determinador capilar de lípidos 

Dos instrumentos ANFINION 2 (ref1116770), 2 printer ID NOW (ref. 55115) y 2 ID NOW scanner 

(ref.OPR2001ZWU1201) en cesión a la unidad de rehabilitación cardíaca junto con la comprar de   

34 kits de Afinion Lipid Panel, con 15 tests en cada caja (+2 kits de regalo) y 2 Kits de 15 test cada 

uno de Afinion HbA1c. ABBOTT. 
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Información escrita 

“Manual de Prevención de Riesgo Cardiovascular” (ISBN 978-84-09-38829-5 Depósito Legal VA 

102-2022). Autoras: Ana Martín Sanz y Beatriz Bermejo Muñoz. Edición en reprografía Mata. 

Valladolid (700 unidades) 

 

             

 

Otros: 

Artículos entregados gracias a la participación desinteresadas de terceras entidades:  

 Agenda/cuaderno con bolígrafo para tomar notar durante la jornada (cortesía de 

Organon).  

 Bolsa de asas con botella y agua y bolsas de 

pistachos como tentempié gracias a la 

colaboración de Alimentos de Valladolid 

perteneciente a la Diputación Provincial de 

Valladolid. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

RESULTADOS DESCRIPTIVOS DE LA POBLACIÓN ATENDIDA 

Total Participantes: 360 

 Distribución por sexo:  

 mujeres 278 (77,2%)                    

 hombres 82 (22,8%) 

 

Distribución por edad 

 Edad media 70,23  

 mínima 36  

 máxima 93 

Por tramos de edad, la mayoría de la población se encontraba en la década de los 60-70. 

                     

                                

 

Datos obtenidos según los factores de riesgo cardiovascular: 

 

     Del  total de la población participante solo 16 (4,4%) eran fumadores, 9 hombres y 7 mujeres.  

El 11,1% de la población presenta hipertensión arterial diagnosticada y en tratamiento 

farmacológico, 10,83% diabetes y 41,94% presenta hipercolesterolemia. 75 (27%) usuarios han 

presentado en alguna ocasión alguna enfermedad cardiovascular (no solo de origen 

cardiológica). 

30s 40s
50s

60s

70s

80s
90s

participación tramos de edad

hombre
23%mujer

77%

sexo
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En lo referente al peso, como factor de riesgo cardiovascular,  de la población recibida la media 

del índice de masa corporal es de 28,39: sobrepeso. Solo el 22% de los individuos se encuentra 

en normopeso (IMC<24,9) y dentro del 78% con índice mayor destaca el sobrepeso y la obesidad 

en grado I: 

 80 personas:  normopeso (IMC<24,9) 

 169 personas sobrepeso (IMC>24,9 y <29,9) 

 111 personas tiene obesidad en distintos grados (IMC>29,9) 

 

                   

 

 

SI
4,44%

NO
95,56%

Tabaquismo

SI
11%

NO
89%

Hipertensión arterial

SI
11%

NO
89%

Diabetes

SI
42%NO

58%

Hipercolesterolemia

Normopeso
22%

Obesidad
78%

Indice Masa Corporal

Sobrepeso
59%

Obesidad I
34%

Obesidad II
5%

Obesidad III
2%

Obesidad



 
 
 
 

 

     Tras la realización de la jornada realizan el cuestionario de satisfacción en que se pregunta 

por distintos aspectos de la actividad. Cada ítem se le da un valor del 1 al 4, siendo 1: malo, 2: 

regular, 3: bueno y 4: excelente. Los datos recogidos reflejan una gran satisfacción de los usuarios 

con los distintos aspectos evaluados y por lo tanto con la actividad realizada (actividad valorada 

como excelente en más del 90% de los usuarios: 

 Sobre la calidad de los servicios prestados: excelente 

 Sobre la ayuda que ha supuesto para mejorar sus conocimientos: excelente 

 Sobre la satisfacción con la información recibida: excelente 

 Sobre la satisfacción con la organización de la actividad: excelente 

 Sobre la satisfacción con el personal que ha desarrollado la actividad: excelente 

En el cuestionario se realiza una sexta pregunta sobre si volverían a participar en una actividad 

de este tipo y con formatos similares: El total de los encuestados dijo SI. 

 

                

 

                        

 

     La población de nuestros municipios rurales es participativa, aprovecha las actividades que 

se le brindan y están dispuestos a aprender más sobre la mejora del estilo de vida. Reciben con 

agradecimiento la actividad y desean realizar de nuevo estas actividades como refuerzo 

Excelente
95%

Bueno
5%

Calidad del servicio

Excelente
92%

Bueno
8%

Mejora de 
conocimientos

Excelente
93%

Bueno 
7%

Información recibida

Excelente
97%

Bueno
3%

Personal 

SI
100,00%

NO
0,00%

Participaría
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educacional. Sería aconsejable seguir realizando actividades en este sentido para conseguir una 

mayor adherencia a la  vida cardiosaludable. 

 

     Se pone de manifiesto la importancia de realizar iniciativas con alcance a esta población con 

el objetivo de transmitir información sobre los factores de riesgo cardiovascular, realizar 

educación sanitaria y enseñanza en la autogestión de salud. Del mismo modo, la cooperación 

entre Administraciones consigue proyectos de gran valor sobre la  población. 

El programa de Rehabilitación Cardíaca ejerce una acción positiva en la transmisión de hábitos 

de vida cardiosaludables. Por lo tanto, puede constituir un factor determinante útil para la mejora 

la salud cardiovascular colaborando con Atención Primaria en la transmisión de valores de salud.  

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

                               Proyecto PRECARVALL 

 Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Hospital Universitario Rio Hortega 

 

23 
 

ÁLBUM FOTOGRÁFICO 
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