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“Si buscas resultados distintos haz cosas diferentes”

Albert Einstein
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En 1946, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), definidé Salud como el "estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no simplemente la ausencia de enfermedad o
discapacidad"y definid Rehabilitacién Cardiaca en 1964, como el "conjunto de actividades
necesarias para asegurar a los enfermos del corazén una condicion fisica, mental y social dptima,
que les permita ocupar, por sus propios medios, un lugar tan normal como les sea posible en la
sociedad".

Estas dos premisas, intimamente relacionadas, justifican este proyecto ya que la mayoria de las
enfermedades cardiovasculares pueden prevenirse actuando sobre los factores de riesgo
cardiovascular asociados al comportamiento (consumo de tabaco, las dietas insalubres, la
inactividad fisica,...) empleando estrategias longitudinales que abarquen a toda la poblacién,
desde la infancia hasta la senectud. Para ello, son fundamentales las tdcticas de deteccién
precoz y tratamiento temprano, utilizando servicios como la educacion para la salud en que las
personas con enfermedad cardiovascular o con alto riesgo de padecerla (debido ala presencia
de uno o mds factores de riesgo, como la hipertensién arterial, la diabetes, la hiperlipidemia),

sean redirigidas hacia el autocuidado.



El tratamiento de Rehabilitacion Cardiaca estd dirigido a la consecucién de cambios saludables
en el patrén de vida del paciente cardidpata, a través de medidas transversales, multifactoriales
y multidisciplinares, sobre el paciente y su entorno a través de un programa educativo para el
control de los factores de riesgo cardiovascular (tabaquismo, obesidad, dislipemia, hipertension
arterial, diabetes mellitus,...) orientado a:

e aumentarlos conocimientos sobre la enfermedad cardiovascular

e aumentarlos conocimientos sobre los factores de riesgo cardiovascular modificables

e conseguir hdbitos de vida cardiosaludable
En definitiva, los objetivos de los Programas de Rehabilitacion Cardiaca son: Prevencidn,
Educacion y Autogestion de Salud.

La Comunidad Autbnoma de Castilla y Ledn y en concreto, la Provincia de Valladolid
presentan una gran dispersion geogrdfica y despoblaciéon en las dreas rurales ademds de estar
formada en su gran mayoria por una poblacién en la etapa adulta hacia la senectud de la vida:
Claro ejemplo de “la Espana vaciada”. Es precisamente en el dmbito rural donde las
intervenciones en prevencién de la enfermedad y fomento de la salud se han visto medradas
por causas demogrdficas y socio sanitarias.

El vaciamiento poblacional de la zona rural tiene como consecuencia una disminucién de los
recursos sanitarios al alcance repercutiendo directamente sobre la poblacidn todavia presente
en las zonas.

Es conveniente realizar iniciativas con alcance a esta poblacién con el objetivo de transmitir
informacion sobre los factores de riesgo cardiovascular, realizar educacidén sanitaria y ensenanza

en la autogestion de salud.

Con este fin, se desarrolla el “Proyecto PreCarVall” (Prevencion Cardiovascular de

Valladolid), Cuida tu corazon.
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Diseno, elaboracion, coordinacion y desarrollo por el personal de Enfermeria de la Unidad de
Rehabilitacién Cardiaca de Valladolid con la intima colaboracion del personal Fisioterapeuta de

la misma unidad.

Gestidn y Coordinacion del proyecto:

Dna. Ana Martin Sanz.

Enfermera de la Unidad de Rehabilitacién Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid. Miembro de SOCALEC y secretaria Grupo de Trabajo de Rehabilitacién Cardiaca de
SOCALEC. Miembro de AEEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitacion Cardiaca de la AEEC.
Miembro de la Comisidon de Cuidados del Hospital Universitario Rio Hortega.

Contacto: correo electrénico: anmartinsa@saludcastillayleon.es

Teléfono: 983.420.400. Extension 83754 o 83760

Movil - 615.674.713

Resto de miembros del equipo:

Dna. Beatriz Bermejo Munoz

Enfermera de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid. Miembro de SOCALEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitacion Cardiaca de
SOCALEC. Miembro de AEEC y del Grupo de Trabajo de Rehabilitacién Cardiaca de la AEEC.

Dna. Rebeca Samaniego Quintanilla

Enfermera de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid, miembro del Grupo de Trabajo de Rehabilitacion Cardiaca de SOCALEC.

Dna. Patricia Oliveros Rey

Enfermera de la Unidad de Hospitalizacidon de Cardiologia del Hospital Universitario Rio Hortega
de Valladolid. Miembro de la Unidad de Rehabilitaciéon Cardiaca durante el ano 2021.

Dna. Sheila Narros Navas

Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitacién Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega de

Valladolid hasta junio del ano 2022.



Dna. Isabel Domingo Rodilana

Fisioterapeuta de la Unidad de Rehabilitacién Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega de

Valladolid desde su apertura.

Miembros participantes en logistica:

Dhd. Ana Pérez Marin

Enfermera supervisora de Consultas externas y en concreto de la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca del Hospital Universitario Rio Hortega. Perteneciente al comité De Seguridad Asistenciall
del Centro Hospitalario Rio Hortega y Gestora de Sistema de Notificacién de incidencias SISNOT.

Dra. Maria Amalia Acuna Lorenzo

Médico Cardidlogo del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid. Médico coordinador de
la Unidad de Rehabilitacién Cardiaca. Miembro de la SOCALEC y Presidenta del Grupo de
Trabajo de Rehabilitacion Cardiaca de la SOCALEC.

Dr. Héctor Garcia Pardo

Médico Cardidlogo del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid. Cardidlogo de la Unidad
de Rehabilitacion Cardiaca. Miembro de la SOCALEC y del Vocal del Grupo de Trabajo de
Rehabilitaciéon Cardiaca de la SOCALEC. Miembro de la SEC y Vocal de la seccidn del paciente

cardiépata anciano de la SEC.

Actividad lUdica, educacional, social, deportiva y cooperante con la poblacién del dmbito
rural destinada a la mejora de la salud individual, cuyo objeto es fomentar el autocuidados
sobre los factores de riesgo cardiovascular a través de un Programa de Prevencion y

Promocién de la Salud.

Objetivos especificos

1. Transmitirinformacién a la poblacién diana sobre los factores de riesgo cardiovascular mds
frecuentes, su identificacion y los distintos métodos de prevencidén y conftrol.

2. Gestidn de ejercicio de acuerdo a las caracteristicas y expectativas individuales.
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3. Despistaje en consulta de los principales pardmetros de medicién: biomedidas, constantes
hemodindmicas, pardmetros de perfil lipido, glucémico capilar y hemoglobina glicosilada.
4, Compartir experiencias, socializacidon entre los miembros y asistentes y toma de conciencia

sobre los beneficios del autocuidado.

MUNICIPIOS DE ACTUACION

18 localidades seleccionadas a través del Area de Servicios Sociales de la Diputacién Provincial
de Valladolid, desde su Programa de Envejecimiento Activo, de acuerdo a criterios de

despoblacion, lejania y/o disminucion de los recursos socio-sanitarios.

Fecha Municipio Participantes
! 31/03/22 | Castronuno 13
2 Valoria la Buena

05/04/22 Cabezdn de Pisuerga 37
E 07/04/22 | Matapozuelos 35
4 La Unién de Campos

19/05/22 | Valdunquillo 36

Bolanos de Campos

2 21/04/22 | Campaspero 36
J 28/0422 Camporredondo 29
7 fscar

03/05/22 Pedrajas de San Esteba 33
8 Pedrosa del Rey

05/05/22 Casasola de Aridn 29
9 Olivares de Duero

12/05/22 Tudela de Duero 30
Uy 19/05/22 | Medina de Rioseco 31
1 26/05/22 | Cigunuela 20
12 .

31/05/22 | Ataquines 31

- Criterios de inclusion de los participantes

Residentes de las distintas localidades del dmbito rural de la Provincia de Valladolid, en
edad adulta, independientemente del sexo, sin/fcon patologia cardiaca previa y con

interés por adquirir conocimientos sobre la vida cardiosaludable.



- Criterios de exclusién de los participantes

Alcanzar limite de aforo en el componente presencial del programa o imposibilidad de

participacion por alteracion de la conciencia del ciudadano.

Nota

La participacién en la actividad formativa y educacional lleva consigo el asentimiento o desistimiento del
consentimiento informado, por parte de los participantes, para el uso de material fotogrdfico en redes sociales y/o
pdgina web de cualquiera de las entidades participativas ademas del uso de los datos personales y médicos solo

con fines de investigacion como base de datos para estudios y proyectos posteriores.

La no aceptacidn del consentimiento no repercute en la actividad formativa a realizar.

Al finalizar la jornada el asistente cumplimenta un cuestionario de satisfaccién andénimo como
método de evaluacion del programa basado en el Cuestionario de Satisfaccion Client

Satisfaction Questionnaire (CSQ-8). Se retiran las preguntas abiertas del cuestionario.

ENTIDADES PARTICIPANTES

1. Fundacion de la Sociedad Profesional de Castellano Leonesa de Cardiologia: FUCALEC:

Fundacion dedicada a promocionar el estudio, investigacion y desarrollo de la cardiologia
en Castilla y Ledn, convoca “Ayudas para la realizacién de Proyectos de Promocién de la
Salud” vy resuelve otorgar a DiAa. Ana Martin Sanz la ayuda econdmica destinada all
desarrollo del “Proyecto PreCarVall” junto al “Proyecto Enfermeria en tu cole” dentro de los

proyectos presentados para dicha ayuda. https://www.fund-fucalec.com/index.php



https://www.fund-fucalec.com/index.php
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© fucalec

Dfia. Ana Martin Sanz

Valladolid, a 11 de enero de 2022

Estimada Ana,

Me complace informarle que el proyecto titulado “Unidad de Rehabilitacién Cardiaca con
la mejora de factores de riesgo card, ular en el bito rural. Proyecto PRECARVALL.
Cuida tu Corazén” presentado a la Convocatoria de Ayudas para la realizacidn de Proyectos
de Promocion de la Salud de la FUCALEC, ha sido seleccionado por el correspondiente
comité evaluador y aprobado por los érganos de gobierno de la FUCALEC. La colaboracidn
econdmica otorgada a su proyecto es de 9.968,02€.

Desde la Secretaria Técnica de la FUCALEC se pondran en contacto con Ud. para indicarle lo
que tiene que hacer para poder acceder a estos fondos y justificar correctamente su uso.

Junto con mi enhorabuena, reciba un cordial saludo.

AV,

N T

0 San Roman Calvar E’Eﬂé&".’;“e cmnmoglx
(FUCALEC)

Presidente de la FUCALEC

Area de Servicios Sociales de Diputacién Provincial, como administracién implicada en la

mejora de la calidad de vida y acercamiento de recursos a la poblacién rural. Los servicios
de Diputacién con su colaboracién proporciona:

e Convoca y recluta a la poblacién de

@

Duncion o8 Vacssoouo

acuerdo a las dreas de accidon de los

Servicios Sociales

Servicios Sociales de Diputacion.

PROGRAMA e Servicio de ftransporte discrecional

DE ENVEJECIMIENTO
A

I' i .m desde la localidad convocada hasta el

Hospital y regreso de nuevo frasla jornada.

e Ayuda en la difusion de las

convocatorias a fravés de los trabajadores de Diputacién en las localidades (Equipo
de Envejecimiento Activo Valladolid).

. Difusidon de la actividad realizada en los medios de comunicacioén y redes sociales.
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Equipo del Servicio de Envejecimiento Activo de Diputacién Provincial de Valladolid

2. El Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid

o Permite el uso de las instalaciones de la unidad de Rehabilitacion Cardiaca para
realizar la actividad (consulta, sala de fratamiento fisico y aula de formacion).
o Ayuda en la difusion de la actividad realizada a través de los medios y plataformas

de comunicacién al alcance del Servicio de Comunicaciones del Hospital.

3. La unidad de Rehabilitacion Cardiaca realiza:

. El personal de enfermeria se encarga de la preparacion del proyecto, logistica y

gestion del mismo. Creacién de cronograma de trabajo.
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— Creala documentacion necesaria para entregar a los participantes. En concreto
editan el “Manual de Prevencion de Riesgo Cardiovascular” (ISBN 978-84-09-
38829-5 Depdsito Legal VA 102-2022). Manuscrito como material de apoyo y
consulta posterior de cardcter sencillo y ameno. Contrastado a través de
busqueda bibliogrdfica, consulta de guias, articulos y documentos consensuados
de las distintas Sociedades Cientificas sobre prevencion y control de factores de
riesgo cardiovascular.

—  Preparacién del material audiovisual para las charlas informativas. Contenido:
Informacion sobre factores de riesgo cardiovascular: Tabaquismo, hipertension
arterial, hipercolesterolemia, diabetes mellitus, obesidad, sedentarismo,... y las
medidas higiénico dietéticas para su prevencién. Nutriconsejos.

—  Preparacién de consulta de Enfermeria para el control de factores de riesgo
cardiovascular con la obtencidn del material necesario para la determinacion de
medidas antropométricas, hemodindmicas y capilares (perfil lipidico vy
glucémico).

—  Preparacién de material de Rehabilitacion Cardiaca (bolsa/mochila, camiseta
con logotipo, agenda, boligrafo y documentacién informativa) y bolsa del servicio
Alimentos de la Provincia (aporta Diputaciéon) para la entrega a los participantes
en las jornadas formativas.

El equipo de fisioterapia de la unidad se
encarga de redlizar el consejo durante el
ejercicio y prepara una rutina de calentamiento
muscular, estiramientos, ejercicio
recomendable... para la actividad dentro del

gimnasio.

Sala de Tratamiento de la Unidad de Rehabilitacion

Cardiaca. H.U. Rio Hortega
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— Realizan el cuestionario de ejercicio fisico IPAQ validado para conocer el grado
de actividad/sedentarismo de la poblacién que se adhiere al proyecto.
. Se realiza la recogida de todos los pardmetros medidos y se crea una tabla Excel

online para la recogida de datos simultdnea.

Equipo de la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. H.U. Rio Hortega

ESTRUCTURA DE LA JORNADA FORMATIVA

Se realizan, en total, 12 jornadas formativas de marzo a junio de 2022, en horario de tarde los
martes y jueves.
La duracién total de cada jornada es, aproximadamente, 4 horas contabilizando los reajustes

entfre cada una de las actividades que se realizan: de 16,30 a 20,30 horas.

El nUmero de mdximo de participantes en cada jornada es 36 personas. Total recibidos 360
usuarios. El personal para la readlizar la jornada estd compuesto por 4 enfermeras y 2

fisioterapeutas todos ellos de la unidad de Rehabilitacién Cardiaca (antes mencionados).

Cada jornada consta de 3 sesiones formativas, dindmicas y participativas a cada grupo

poblacional que asiste al programa. Estas 3 actividades son rotatorias con un mdximo de 12



Proyecto PRECARVALL
Unidad de Rehabilitacion Cardiaca. Hospital Universitario Rio Hortega

participantes en cada grupo para conseguir una atencién mds personalizada y mejor resolucién

de dudas:

(o]

Una hora de charla formativa: aula de formacién de la unidad de Rehabilitacion Cardiaca:

Temas a tratar: factores de riesgo cardiovascular: cuales son y cédmo controlarlos. Cambios
en el estilo de vida. Nutriconsejos para el control de factores de riesgo asociados como
hipercolesterolemia, hipertension y diabetes mellitus. Realizado por Enfermeria.

Una hora de formacion sobre ejercicio fisico: sala de tfratamiento fisico de la unidad de

Rehabilitacién Cardiaca. Consejos sobre cdémo realizar ejercicios de calentamiento vy
estiramiento. Recomendaciones durante el ejercicio. Ejercicio de fuerza. Realizado por
Fisioterapeuta.

Una hora de consulta para medida de pardmetros de control de los factores de riesgo

cardiovascular realizado en la consulta de Rehabilitacidon Cardiaca: toma de constantes

hemodindmicas: (PA, FC y SO32), biomedidas (peso, talla, IMC y perimetro abdominal),
control glucémico y Hemoglobina glicosilada capilar y determinacion del perfil lipidico

capilar. Realizado por Enfermeria.

DESTINO FINANCIACION OBTENIDA

El destino del importe concedido nos ha permitido preparar las jornadas y dotarlas de material

necesario para poder fransmitir los valores de salud cardiovascular:

PROYECTO PRECARVALL
Responsable: Ana Martin

Fecha fra. Ezﬁzs Proveedor N° Fra. Concepto Ingresos Gastos Saldo
01/01/2022 | FUCALEC Aportacion FUCALEC 9.968,02 € 9.968,02 €
28/02/2022 | 02/03/2022 | Abbott 122402943 Lipidos 4.615,91 € 5.352,11 €
24/03/2022 | 24/03/2022 | Rubicin SL | V22/374 | Camisetas y mochilas 2.32829€ | 3.023,82€
31/03/2022 | 04/04/2022 | Mata Digital | 220575 Manual prevencion riesgo CV 2.489,66 € 534,16 €
09/05/2022 | 25/07/2022 | Rubicin SL | V22/588 | camisetas 420,59 € 113,57 €
TOTAL 9.968,02 € | 9.854,45 € 113,57 €
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Camiseta y mochila

Camisetas algoddn rojo con logotipo central de la unidad de Rehabilitacién Cardiaca
acompanada de los logotipos de las entidades cooperantes. Se ufiliza estampado en dos
colores (total 650). Mochila Spook 100% poliéster grabado a un color el logotipo de la unidad de
rehabilitacién cardiaca y de cuerdas para poder llevar lo necesario durante la jornada (total 500

unidades). Preparacién en Rubi5. Valladolid

Determinador capilar de lipidos

Dos instrumentos ANFINION 2 (ref1116770), 2 printer ID NOW (ref. 55115) y 2 ID NOW scanner
(ref.OPR2001ZWU1201) en cesidn a la unidad de rehabilitacion cardiaca junto con la comprar de
34 kits de Afinion Lipid Panel, con 15 tests en cada caja (+2 kits de regalo) y 2 Kits de 15 test cada

uno de Afinion HoAlc. ABBOTT.

AFINION? \
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Informacién escrita
“Manual de Prevencidén de Riesgo Cardiovascular” (ISBN 978-84-09-38829-5 Depdsito Legal VA
102-2022). Autoras: Ana Martin Sanz y Beatriz Bermejo Mufoz. Edicidn en reprografia Mata.

Valladolid (700 unidades)

La presente publicacion ha sido posible gracias a la colaboracion de
la Fundacién de la Sociedad Castellano Leonesa de Cardiologia
(FUCALEC)

Valladolid, marzo 2022
ISBN: 978-84-09-38829-5

' N ! ‘ Depésito legal: VA 102-2022

Manual de Prevencién de B s piicisi v o posle rcicn o 16

la Funcacién de la Sociedod Castelono

Riesgo Cardiovascular R

Vaiigdolid, marzo 2022

v S8N: 978.84.09-38829-5
~ o legal: VA'102-2022
U o

Yo pongo mi corazon

Rehabiltacion Cardiaca, Valadolid

Ofros:

Articulos entregados gracias a la participacién desinteresadas de terceras entidades:

o Agenda/cuaderno con boligrafo para tomar notar durante la jornada (cortesia de
Organon).
. Bolsa de asas con botella y agua y bolsas de

pistachos como tentempié gracias a la
colaboracion de  Alimentos de  Valladolid
perteneciente a la Diputacidn Provincial de

Valladolid.
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RESULTADOS DESCRIPTIVOS DE LA POBLACION ATENDIDA

Total Participantes: 360
sexo

Distribucién por sexo: hombre
mujer 23%

e mujeres 278 (77,2%) 77%

e hombres 82 (22,8%)

Distribucién por edad

e Edad media 70,23
e minima 36
e mdaxima 93

Por tramos de edad, la mayoria de la poblacién se encontraba en la década de los 60-70.

participacion tramos de edad

70s
60s
50s 80s
e | - REL

Datos obtenidos segun los factores de riesgo cardiovascular:

Del total de la poblacién participante solo 16 (4,4%) eran fumadores, 9 hombres y 7 mujeres.
El 11,1% de la poblacién presenta hipertension arterial diagnosticada y en tfratamiento
farmacoldgico, 10,83% diabetes y 41,94% presenta hipercolesterolemia. 75 (27%) usuarios han
presentado en alguna ocasién alguna enfermedad cardiovascular (no solo de origen

cardioldgical).



Proyecto PRECARVALL

Unidad de Rehabilitacién Cardiaca. Hospital Universitario Rio Hortega

Tabaquismo
NO
95,56%
si
4,44%

Hipertension arterial

Sl
11%

NO
89%

Diabetes Hipercolesterolemia

si
11%
NO
58%
NO
89%

Sl
42%

En lo referente al peso, como factor de riesgo cardiovascular, de la poblacién recibida la media

del indice de masa corporal es de 28,39: sobrepeso. Solo el 22% de los individuos se encuentra

en normopeso (IMC<24,9) y dentro del 78% con indice mayor destaca el sobrepeso y la obesidad

en grado I:

e 80 personas: normopeso (IMC<24,9)

e 169 personas sobrepeso (IMC>24,9 y <29,9)

e 111 personas tiene obesidad en distintos grados (IMC>29,9)

Indice Masa Corporal

Normopeso
22%

Obesidad
78%

Obesidad
Obesidad I Obesidad Ioll
5% 2%
Obesidad | SObFeI:EQS;
34% b
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Tras la realizacién de la jornada realizan el cuestionario de satisfaccién en que se pregunta
por distintos aspectos de la actividad. Cada item se le da un valor del 1 al 4, siendo 1: malo, 2:
regular, 3: bueno y 4: excelente. Los datos recogidos reflejan una gran satisfaccion de los usuarios
con los distintos aspectos evaluados y por lo tanto con la actividad realizada (actividad valorada

como excelente en mds del 90% de los usuarios:

Sobre la calidad de los servicios prestados: excelente

. Sobre la ayuda que ha supuesto para mejorar sus conocimientos: excelente

. Sobre la satisfaccion con la informacion recibida: excelente

) Sobre la satisfacciéon con la organizacién de la actividad: excelente

. Sobre la satisfaccidn con el personal que ha desarrollado la actividad: excelente

En el cuestionario se realiza una sexta pregunta sobre si volverian a participar en una actividad

de este tipo y con formatos similares: El total de los encuestados dijo Sl.

Calidad del servicio Mejora de Informacion recibida
conocimientos E—
Bueno Bueno 7%
5% 8%
xcelente Excelente xcelente

95% 92% 93%

Personal Participaria

Bueno
100,00%
Excelente NO
97% 0,00%

La poblacién de nuestros municipios rurales es participativa, aprovecha las actividades que
se le brindan y estdn dispuestos a aprender mds sobre la mejora del estilo de vida. Reciben con

agradecimiento la actividad y desean readlizar de nuevo estas actividades como refuerzo
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educacional. Seria aconsejable seguir realizando actividades en este sentido para conseguir una

mayor adherencia ala vida cardiosaludable.

Se pone de manifiesto la importancia de realizar iniciativas con alcance a esta poblacién con
el objetivo de tfransmitir informacion sobre los factores de riesgo cardiovascular, realizar
educacidn sanitaria y ensefanza en la autogestion de salud. Del mismo modo, la cooperaciéon
entre Administraciones consigue proyectos de gran valor sobre la poblacion.

El programa de Rehabilitacién Cardiaca ejerce una accién positiva en la transmisién de hdbitos
de vida cardiosaludabiles. Porlo tanto, puede constituir un factor determinante Util para la mejora

la salud cardiovascular colaborando con Atencidn Primaria en la fransmisidon de valores de salud.

@, Envejecimiento Activo Valladolid mientoactivo.provinciavalladolid 2 % B @ O
% 13 de abril - @ - Importado desde In...
iiguen esto Las jornadas tituladas "CUIDA TU CORAZON", organizadas desde
la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Rio 28 (O] = + O & ‘
Hortega y el Programa de Envejecimiento Activo de Diputacién de
Valladolid, siguen desarrollandose con valoraciones muy positivas por
parte de los participantes. Jalladol... 1l Me gusta @ Mensaje Q

Tanto la charla informativa, como la sesién de ejercicio fisico y la toma

individual de pardmetros de factores de riesgo, tienen un objetivo: la
Ver todo PREVENCION CARDIOVASCULAR . En esta ocasion, los participantes = Envejecimiento Activo Valladolid

son personas mayores de Matapozuelos, Valoria la Buena y Cabezon Ver todo 2dejunio- Q@

de Pisuerga

Con los grupos de Qlivares - Tudela de Duero, Mediana de Rioseco,
Cigufivela y Ataquines damos por finalizadas las jornadas & "Cuida
tu Corazon” @.

0, incluidos 2
o

Estas jornadas las hemos realizado el Programa de Envejecimiento

Activo y la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Rio

Hortega.

Queremos hacer una breve mencion a los importantes aspectos en los

que se ha incidido en estas 12 jornadas formativas:

- Charla informativa sobre factores de riesgo cardiovascular: cambios

en el estilo de vida y control de factores de riesgo, como son

tabaquismo, dislipemia, hipertension arterial, diabetes, obesidad,
Vertodo senderismo y estrés. 4

| f

-actica sobre el ejercicio fisico: personal en fisioterapia
o] Envejecimientb Activo Valladol... = 0 & Me gusta @ Mensaje mo realizar estiramientos, calentamiento y practica con
4 taycintas. &,

payina

Facebook muestra informacién para que
entiendas mejor la finalidad de una péagina.
Consulta qué acciones realizaron las personas
que la administran y publican contenido.

» de forma individualizada, a cada unos de los
ntrol de pardmetraos; constantes vitales, control |
dico capilar. 3y

I Se cred la pagina el 6 de marzo de 2014

Paginas relacionadas

@m Asociacion REA e
!

Organizacion no guber..

Servicios turisticos...
0 1 Me gusta

Agencia de turismo

Oficina de Turismo Encinas de Esgue...
A Ilsmael Fernandez Martin le gusta esto
Guia de turismo

Agrega tu negocio a Facebook
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Ana Martin Sanz se & siente dichosa con Patry O. Rey v
's 2 personas mas en Hospital Universitario Rio Hortega.
1 de junio - Valladolid - &

Anoche terminamos de desarrollar el proyecto PreCarVall {(Prevencion
Cardiovascular Valladolid).

Han sido 12 jornadas de gran intensidad. 2 meses de dobles jornadas,
de cansancig, risa, dolores de cabeza, de espalda, nervigs,...pero....

12 jornadas conociendo ciudadanos de nuestra Pravincia, amables,
amigos, cardiosaludables....

12 jornadas conociendo a un equipo impresionante de trabajadores
de Envejecimiento Activo Valladolid

12 jornadas comiendo, pensando , riendo y compartiendo con mis
companieras Bea, Rebe, Sheila, Patri e |sabel.

12 jornadas para conocernos y querernos.

12 jornadas para demastrar gue el trabajo en equipo mueve
montafias. Que somos capaces de hacer cosas increibles ...

12 jornadas para daros a todos las GRACIAS por ser MARAVILLOS0OS

WE
¥ i



Proyecto PRECARVALL
Unidad de Rehabilitacién Cardiaca. Hospital Universitario Rio Hortega

ALBUM FOTOGRAFICO







Proyecto PRECARVALL
Unidad de Rehabilitacién Cardiaca. Hospital Universitario Rio Hortega

go PONEQ i COrazon

RenabiltaOon Candincs. Vaadot

Proyecto
PreCarva|
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Proyecto PRECARVALL
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YO pongo mi Corazon

Rehabilitacion cardiaca Valladolid
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